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Presentacion

zado un manual especifico sobre la prevenciéon de accidentes

de trabajo y enfermedades profesionales ha impulsado que

Asepeyo, en su cotidiana labor de asesoramiento en materia
preventiva, elaborase esta monograffa sobre Seguridad y Salud en la
Industria del Calzado.

' ‘ La necesidad de proporcionar al sector de la industria del cal-

Esta publicacion forma parte de la coleccién monogréfica sobre pre-
vencion de riesgos laboralesy es el resultado del trabajo en equipo rea-
lizado entre los técnicos de prevencion de Asepeyo en la Comunidad
Valencianay los de las &reas de especializacién en prevencion de la Di-
reccion Seguridad e Higiene de la Mutua. Su contenido esta especial-
mente dirigido a todo el colectivo de trabajadores que desarrollan acti-
vidades en los diferentes procesos de fabricacion de la industria del cal-
zado de cuero vy piel.

En la primera parte de la monografia se facilita una amplia informacion
sobre las caracteristicas de la industria del calzado, sus indices de
accidentalidad y una recopilacion de la legislacion aplicable. También
se identifican de forma estructurada los principales riesgos de caracter
general presentes en los procesos productivos, asi como los riesgos es-
pecificos de cada puesto de trabajo que es preciso conocery saber iden-
tificar. Para cada caso se proporcionan las medidas preventivas adecua-
das para que el conjunto de tareas que componen los distintos proce-
sos de fabricacion del calzado puedan desarrollarse con las maximas
garantias de seguridad y salud.

Finalmente queremos expresar nuestro deseo de que esta nueva publi-
cacion resulte de utilidad como elemento divulgativo de la prevencion
en las empresas de la industria del calzado. Al mismo tiempo que con-
fiamos represente un complemento eficaz a las actividades preventivas
dirigidas a conseguir la mejora de las condiciones de seguridad y salud
de todos sus trabajadores.

ASEPEYO
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Legislacion en materia de prevencion

deriesgos laborales

Sufinalidad es proporcio-
nar a los trabajadores una
proteccion adecuada fren-
te alos peligros que pue-
dan amenazar la salud y su seguri-
dad en los puestos de trabajo.

En general la normativa es muy
detallada y técnica,y puede resul-
tar compleja en su aplicacion por
la diversidad de normas que des-
de diversos ambitos aparecen, asi
Como por su constante actualiza-
cion.

LaLey 31/1995,de 8 de Noviem-
bre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, constituye actualmen-
te el texto de obligada referencia.
De su exposicion de motivos des-
tacamos que:

- Se propone fomentar una autén-
tica cultura pre-
ventiva pro-
moviendo la
mejora de la
educacion.

6 ASEPEYO

- Se inserta en el dambito de las re-
laciones laborales,configurandose
como referencia legal minima en
el desarrollo reglamentarioy en la
negociacion colectiva.

La regulacion de las distintas ma-
terias relativas a la Seguridad y Sa-
lud de los trabajadores es desarro-
llada de forma mas especifica a tra-
vés de las diferentes Normas Re-
glamentarias. Por su importancia
en la industria del calzado desta-
camos las siguientes disposiciones
legales:

- R.D.39/1997- Reglamento de
los Servicios de Prevencion.
Regula los procedimientos de eva-
luacion de los riesgos para la sa-
lud de los trabajadores, las moda-
lidades de organizacion, el funcio-
namientoy control de los servicios
de prevencioén, asi como las capa-
cidades y aptitudes que han de
reunir dichos servicios y los traba-
jadores designados para desarro-
llar la actividad preventiva.

* R.D. 485/1997- Senalizacion
de seguridad y salud en el tra-
bajo.

Establece las medidas destinadas
a asegurar que en los lugares de
trabajo exista una adecuada sefia-
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lizacion, la cual es definida como
aquélla que referida a un objeto,
actividad o situacion, proporciona
una indicacion relativa a la seguri-
dad y salud.

* R.D. 486/1997- Lugares de
trabajo.

Esta norma esta destinada a con-
seguir un adecuado nivel

de seguridad en
los lugares de tra-
bajo, de manera
que de su utiliza-

'l-,‘:- Ly o e [
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minimas necesarias para lograr un
nivel adecuado de seguridad en la
utilizaciéon de maquinas, aparatos,
instrumentos o instalaciones, fijos
omoviles.

* R.D. 773/1997- Utilizacién de
Equipos de Proteccion Indivi-
dual.
Establece las disposiciones mini-
mas de seguridad y salud para la
eleccién, la utilizaciéon por los
trabajadores y el
mantenimiento,

cién no se deri- 0 Lé?éé?” de los equipos
ven peligros para """'B-:Iq,.,ll_ﬁ i de proteccion

los trabajadores.
Los temas tratados hacen referen-
cia alas condiciones constructivas
de los lugares de trabajo, a su or-
den, limpieza y mantenimiento, a
las condiciones ambientales, a la
iluminacion, a los servicios higié-
nicos y locales de descanso, y al
material y locales de primeros
auxilios.

+ R.D. 487/1997- Manipulacién
manual de cargas.

Su objeto es asegurar que de la
manipulaciéon manual de cargas
no se deriven riesgos para los tra-
bajadores, en particular dorso-
lumbares.

* R.D. 1215/1997- Equipos de
trabajo.
En él se sefalan las disposiciones

ASEPEYO

individual.

*R.D.1316/1989 - Riesgos dela
exposicion al ruido.

Especifica una serie de actividades
a desarrollar para reducir el nivel
de ruido en las empresas. Asimis-
mo establece el modo en que
debe llevarse a cabo la evaluacion
del riesgo derivado de la exposi-
cion al ruido y las medidas a
adoptar segun el nivel de ruido
existente.

* R.D. 374/2001- Agentes qui-
micos.

Contiene las disposiciones mini-
mas para la protecciéon de los tra-
bajadores contra los riesgos deri-
vados de la presencia de agentes
quimicos en el lugar de trabajo.
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Caracteristicas del sector.
Accidentalidad y factores de riesgo

La industria del sector

del calzado se caracteri-

za por una concentra-

cién geografica de los
productores (en los aflos noventa
el 90% de los trabajadores estaban
en centros distribuidos en sélo sie-
te provincias), la fuerte presencia
de mujeres en la industria, y la di-
mension reducida de las empresas
(la practica totalidad pequefas y
medianas).

Los datos disponibles de la acci-
dentalidad corresponden a un sec-
tor algo mas amplio denominado
“Industria del cuero y del calzado’
Los ratios de accidentalidad no son
especialmente elevados,ya que su
indice de incidencia fue en el afo
2002 de 4.500, frente al del total
industrial que fue de 10.000. El in-
dice de incidencia se calcula como
el nimero de accidentes de traba-
jo que han ocasionado la baja la-
boral al trabajador, por cada
100.000 trabajadores expuestos.

La industria del calzado incluye
numMerosos procesos distintos, los
cuales tienen unos riesgos espe-
cificos que deben conocerse a fin
de que el desarrollo de cada una
de las tareas se realice de forma
segura.

8 ASEPEYO

Los procesos mas caracteristicos
de esta industria son la recepcién
de materias primas y almacena-
miento, la fabricacion de pisos, el
cortado, el guarnecido, la fabrica-
cién de plantillas, el premontado
y el montado, los acabados vy la
expedicién de producto acabado.

F

La realizacion de cada una de las
tareas diarias en los puestos y lu-
gares de trabajo estd condiciona-
da por los llamados factores y
agentes del trabajo.En la industria
del calzado destacan los siguien-
tes:

- Materiales: maquinaria de pro-
duccion, diversa y especializada,
instalaciones para el suministro de
energia (electricidad y aire compri-
mido), preparados quimicos, polvo
y ruido, etc.

- Personales: experiencia profe-
sional,los conocimientos, la actitud

Seguridad e Higiene



CARACTERISTICAS DEL SECTOR. ACCIDENTALIDAD Y FACTORES

DE RIESGO

frente a la seguridad, las caracte-
risticas fisicas y sensibilidades es-
peciales, etc.

Cuando estos factores y agentes
del trabajo presentan deficiencias
0 estan en condiciones peligrosas
deben adoptarse las medidas pre-
ventivas necesarias para controlar-
los de forma adecuada.

En la industria del calzado desta-
can, por su especial peligrosidad si
no se adoptan las medidas nece-
sarias, los siguientes riesgos:

+ Accidentes de trabajo producidos
por cortes,golpes o atrapamientos
en equipos de trabajo (troque-
ladoras, prensas, conformadoras,
moldeadoras, herramientas de
mano, etc.).

+ Exposicién a substancias quimi-

ASEPEYO

cas peligrosas, por inhalaciéon o
contacto con la piel, principalmen-
te cuando al producto se aplican
adhesivos, disolventes y brillos.

- Incendios producidos por la exis-
tencia de productos inflamables
(disolventes, adhesivos) en los
puestos de trabajo, donde existen
posibles focos de ignicién.

Sien el desarrollo de nuestro tra-
bajo diario detectamos un factor
de riesgo que presenta una con-
dicion de peligro, deberemos
adoptar medidas para la elimina-
cion de la condicion. Si las accio-
nes a tomar estan fuera de nues-
tro alcance, o la solucién que he-
mos adoptado es temporal, infor-
maremaos a Nuestro superior jerar-
quico para que adopte una solu-
cion definitiva al problema.

En nuestras manos esta evitar los
actos inseguros en los puestos de
trabajo:

- Utilizando maquinas, equipos y
herramientas en perfecto estado,
conociendo sus elementos peli-
grosos Yy las medidas a adoptar.

+ Haciendo uso Unicamente de los
equipos eléctricos que no presen-
ten defectos en sus protecciones.

+ Aplicando los adhesivos, disol-
ventes y otros preparados segun
el método establecido, utilizando

Seguridad e Higiene 9



CARACTERISTICAS DEL SECTOR. ACCIDENTALIDAD Y FACTORES

DE RIESGO

las protecciones personales nece-
sarias.

+ Respetando las normas de segu-
ridad contra incendios, evitando
que nuestra conducta sea el ori-
gen de un foco de ignicion.

+ No corriendo en los desplaza-
mientos por las escaleras, pasillos
y vias de circulacion.

+ Respetando las obligaciones y
prohibiciones indicadas en la se-
Aalizacion de seguridad existente
en los lugares de trabajo.

4500 -

3500 -

1991 1992

1993

1994
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1995

+ Manteniendo libres de obstacu-
los las salidas y zonas de paso.

* Recogiendo y advirtiendo de la
existencia de derrames o restos de
material por los suelos.

+ Accediendo Unicamente a las zo-
nas o areas de laempresa que haya
sido autorizado.

+ No manipulando equipos ni ma-
teriales que no se le han indicado.

- Utilizando correctamente los
equipos y prendas de proteccion
individual.

indice _Accidentes x 100.000
Incidencia N Trabajadores
1996 1997 1998 1999 2000

* (Fuente: INSHT)
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RIESGOS GENERALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA INDUSTRIA DEL CALZADO

Riesgos generales y medidas preventivas

5.1.CORTES Y GOLPES
POR OBJETOS Y HERRA-
MIENTAS

Uno de los riesgos que

presentan los trabajos realizados
en los procesos de cortado,
aparadoy montado,y que mas le-
siones ocasionan, son los cortes 'y
los golpes por herramientas de
percusion. Son muchas las causas
que ocasionan estos accidentes,
pero podriamos citar como las
mas importantes aquellas que se
derivan del uso de herramientas
inapropiadas a la tarea, la utiliza-
cion descuidada o inexperta por
parte del usuario,el mal estado de
la herramienta por falta de man-
tenimientoy a su incorrecto alma-
cenamiento y transporte.

Las recomendaciones de seguri-
dad que se indican a continuacion,
pretenden ser una guia o recorda-
torio de aquellas pautas y/o nor-
mas basicas a considerar durante
la utilizacién de este tipo de herra-
mientas en las tareas de cortado,
desvirado,rebajado y montado de
puntas y talones.

Cuchillas y tijeras

« Las cuchillas irdn provistas de al-
guna moldura en su mango, de

ASEPEYO

\]" forma que
WO eviten que la

mano pueda deslizarse hasta la
hoja de corte.No se transportaran
en los bolsillos y en caso necesa-
rio se introducirdn en estuches o
fundas de proteccion.

+ No se deben emplear cuchillas
que tengan los mangos astillados
o rajados, ni aquellas cuya hoja y
mango estén defectuosamente
unidos.

*Enla eleccién de una cuchilla hay
que tener en cuenta el material a
cortary lo fino o delicado del cor-
te. Se recomienda que a cortes
bastos,hojas gruesas; mientras que
a cortes finos, hojas delgadas de
buen filo. Cuanto mejor sea el filo
mMas seguro sera su empleo,ya que
se tendrd que desarrollar un me-
nor esfuerzo y, por tanto, habra
menos probabilidad de que esca-
pe sin control.

- En las operaciones de desvirado

Seguridad e Higiene 11



RIESGOS GENERALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA INDUSTRIA DEL CALZADO

se utilizardn herramientas con el
mango y cuchilla adecuados, al
objeto de evitar que la hoja se pue-
da deslizar y,a su vez, permita una
Optima posicion de la mano para
el recorte de cantos y contornos.

« Para limpiar la cuchilla debe ha-
cerse apoyandola sobre una su-
perficie plana (mesa) actuando pri-
mero en una de las caras y poste-
riormente en la otra. No se debe
limpiar directamente sobre el filo.

+ En la utilizacién de cuchillas y
cutters,las hojas desgastadas se re-
emplazaran siguiendo las indica-
ciones de seguridad del fabrican-
te.Para su desecho se depositaran
las hojas en contenedores o cajas
recogedoras especificas para ello,en
ningun caso se tiraran sin proteger
en papeleras o cubos de basura.

+ Las cuchillas o tijeras no deben
usarse para sefialar o hacer gesto
alguno que pueda lesionar acci-
dentalmente a un compafiero de
trabajo.

12 ASEPEYO

« En las operaciones de corte de
tipo repetitivo es fundamental te-
ner en cuenta, en cuanto al dise-
Aoy seleccion de la herramienta,
criterios de caracter ergonémico.
En este sentido deben buscarse
herramientas de poco peso y co-
modas, cuya utilizacion implique el
minimo esfuerzo muscular y per-
mita mantener la munieca, durante
laoperacion de cortado,en posicion
neutray alineada con la mano.

- No se deben dejar las cuchillas y
tijeras abandonadas en lugares
donde puedan caerse o tropezar
con ellas. En la mesa de trabajo
debe existir un lugar o alojamien-
to para que puedan ser guardadas,
cada unadeellas,conlosfilos y las
puntas protegidos, en el momen-
to en que se dejen de utilizar.

Herramientas de percusion

« Esimportante seleccionar el tipo
y tamafio de martillo mds adecua-
do al trabajo a realizar.Si se trabaja
con una herramienta defectuosa
se corre el riesgo de que se esca-
pe la cabeza del martillo al golpear,
que los golpes no sean seguros y
se puedan alcanzar las manos y

Seguridad e Higiene



RIESGOS GENERALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA INDUSTRIA DEL CALZADO

dedos,o0 que salten particulas alos
0jos.

+ Antes de utilizar un martillo se com-
probard que la cabeza esté firme-
mente encajada con el mango y
que éste no esta rajado ni astillado.

« Al golpear sobre clavos, para evi-
tar su proyeccion, la cara de la ca-
beza del martillo se situara parale-
la sobre la superficie a golpear.Para
apuntar el clavo, se empleard el
movimiento de la mufieca para
que el golpe sea suave. Para gol-
pear mas fuerte se utilizard el mo-
vimiento combinado de muneca,
codoy hombro.

* En el manejoy man-
tenimiento de clava-
doras de accidn neu-
matica, al objeto de
evitar accidentes,
deben observarse
las siguientes re-
glas de seguridad:

- Considerar siem-
pre que la maqui-
na estd cargada y
no orientarla nun-
ca, hacia uno mis-
mo ni hacia cualquier otra per-
sona.

-Noaccionar lamaquina si ésta no
se encuentra firmemente apoya-
da contra el material a trabajar.

ASEPEYO

- En caso de funcionamiento de-
fectuoso o durante las operacio-
nes de mantenimiento o verifica-
cién,desconectar la maquina de su
fuente de alimentacion.

- Utilizar los Equipos de Proteccion
Individual apropiados.

5.2.CHOQUES Y ATRAPAMIEN-
TOS POR OBJETOS MOVILES.

En la fabricacion del calzado se
utiliza una gran cantidady diversi-
dad de maquinaria que posee ele-
mentos moviles y mecanismos de
prensado o sujecion. Los trabajos
desarrollados en éstas implican la
‘-"_,..- necesidad de efec-
- tqarconpnuas ma-
- nipulaciones del
1358 material, para reali-
zar su ajuste, en la
alimentacién o re-
tirada de piezas,
que de no obser-
var las medidas
preventivas ade-
cuadas, presentan
el riesgo de cho-
que o aprisiona-
miento entre par-
tes fijas y moviles de la maquina.

Para evitar este tipo de accidentes
es preciso adecuar los equipos de
trabajo a la normativa vigente. En
este sentido el R.D. 1215/97 esta-

Seguridad e Higiene 13



RIESGOS GENERALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA INDUSTRIA DEL CALZADO

blece las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud para la utiliza-
ciéon por los trabajadores de los
equipos de trabajo.

La extensa variedad de maquina-
ria utilizada confirma la necesidad
de un conocimiento especifico de
cada una de ellas, identificando
aquellos elementos peligrosos y
las medidas concretas de seguri-
dad a tomar en cada caso.No obs-

tante, el conjunto de recomenda-
ciones de seguridad que se expo-
nen a continuacion le ayudaran a
realizar su trabajo de una forma
mas segura.

« Preferentemente los puestos de
trabajo con maquinas se ubicaran
en lugares donde haya menor cir-
culacién de personas.

+Toda maquina debe estar correc-
tamente asegurada sobre el suelo
0 mesa de trabajo, para evitar que

14 ASEPEYO

pueda ser desplazada durante su
funcionamiento debido a las vibra-
ciones.

« Las maquinas se mantendran en
buen estado de conservaciony se
utilizaran tal y como esté previsto
por el fabricante.

- Solo se utilizaran aquellas maqui-
nas para las que se esté autoriza-
do. En su funcionamiento no se
anularan ni retirardn los dispositi-
vos o resguardos de proteccién
con los que éstas van equipadas.

- Al objeto de evitar el acceso de
las manos a las zonas peligrosas de
las maquinas, para empuijar, intro-
ducir o retirar las piezas,y en la eli-
minacién de residuos, se utilizaran
los elementos auxiliares especifi-
cos previstos para ello,como pue-
den ser pinzas de sujecion, gan-
chos o cepillos que garanticen una
distancia de seguridad suficiente.

+ No se deben manipular las ma-
quinas cuando estén
en funcionamiento.
Las operaciones

Seguridad e Higiene



RIESGOS GENERALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA INDUSTRIA DEL CALZADO

de limpieza, engrase, etc., se reali-
zardn siempre con las maquinas
desconectadas de la corriente ase-
gurdndose que no pueden poner-
se en marcha accidentalmente.

« En los trabajos con maquinas, las
personas que tengan el pelo largo
deberdn llevarlo recogido. En
cuanto a laropa utilizada serd"bien
entallada’ no suelta ni con partes
colgantes. De igual manera tam-
poco deben llevarse anillos, relo-
jes, pulseras, que pudieran resultar
atrapados por las partes moviles
de las maquinas.

+ Antes de comenzar a trabajar con
una magquina, es preciso asegurar-
se que las protecciones estan en
su lugar y que los dispositivos de
emergencia funcionan correcta-
mente.

« Los dispositivos de mando a dos
manos,requieren para la puesta en
marcha del mecanismo de la mé-

ASEPEYO

quina,que ambos pulsadores sean
accionados con un tiempo igual o
inferior a 0,5 segundos.Para poder
accionar de nuevo la maquina de-
berdn ser liberados, previamente,
ambos pulsadores.

Recuerde:

Antes de poner en funciona-
miento una maquina:

* Asegurese que todos sus com-
ponentes estdn correctamente
instalados de acuerdo con el
manual de instrucciones y/o las
indicaciones que le haya indica-
do el encargado o supervisor.

+ Para empujar, introducir o reti-
rar las piezas y en la eliminacion
de restos, se utilizaran los ele-
mentos especificos previstos
para ello como pueden ser pin-
zas de sujecion, ganchos o ce-
pillos.

+ Antes de limpiar, mantener o
reparar una maquina accione su
interruptor de desconexién y
desenchufela de la corriente
eléctrica.

+ Durante la limpieza protéjase
las manos en todo momento y
siga el procedimiento recomen-
dado por el fabricante.

Seguridad e Higiene 15



RIESGOS GENERALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA INDUSTRIA DEL CALZADO

5.3.CAIDAS AL MISMO NIVEL

Las cafdas al mismo nivel forman
parte de un importante grupo de
accidentes al que no suele darse
demasiada importancia debido a
que, frecuentemente, sus conse-
cuencias no son graves. Sin em-
bargo, las caidas tienen su origen
en la existencia de ciertas condi-
ciones peligrosas y en la realiza-
cion de actos inseguros, que de
observar las normas de seguridad
relativas al orden y limpieza y de
sefalizacion en los centros de tra-
bajo, seran razén suficiente para
evitar este tipo de accidentes. Los
consejos de seguridad que se in-
dican a continuacion pueden ayu-
dar a evitar estas caidas.

« En lo posible se mantendran lim-
pios y ordenados los puestos de
trabajoy las zonas
de paso, evitando
que se produzcan
derrames y verti-
dos (aceite, grasa,
agua..). Si se han
producido, retire-
los y limpie la
zona de forma ra-
pida y adecuada
eliminando los
restos del suelo.
Mantenga los en-
vases convenien-
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temente cerrados y en los reci-
pientes originales,siempre que sea
posible. Nunca se deben trasva-
sar a recipientes destinados a
contener alimentos.

- Al finalizar el trabajo se procede-
rd a una limpieza mas a fondo, co-
locando el material en desuso y
residuos en los recipientes o con-
tenedores previstos para ello.

+ Guarde ordenadamente los pro-
ductos, materiales y herramientas
de trabajo en los armarios, estan-
tes y receptdculos adecuados.
Todo debe resultar facilmente ac-
cesible,especialmente aquellas co-
sas de uso mas frecuente.Para ello
recuerde:“un sitio para cada cosa
y cada cosa en su sitio”

+ Destine un espacio adecuado y
resguardado para los accesorios y
recambios de las maquinas (discos
de pulidoras, cuchillas de corte,
tornillos sinfin, recipientes, rodillos,
etc.),asi como para los equipos de
trabajo que no se estén usando.

- Las cajas de cartén deberdn
almacenarse sobre estantes o
paletas para protegerlas
de la humedad y evitar su
> derrumbe. No sobrecar-
gue las estanterfas. Si fue-
ra conveniente indique el
peso maximo permisible
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que puede soportar
cada nivel. Situe los
materiales mas pe-
sados en las zonas
bajas y mds accesi-
bles,de esta manera
contribuird a au-
mentar la estabili-
_ dad de la estanterfa.

+ Para la sefali-
zacion de desni-
veles u obstaculos que originen
riesgos de caida o de choque, se
utilizard una sefalizacién consis-
tente en el pintado del suelo u
obstaculo, con franjas amarillas y
negras alternadas, de dimension
similar e inclinadas 45 grados.

v

/.

« Las salidas de emergencia, pasi-
llos de circulacion, puertas y esca-

ASEPEYO

leras, deben mantenerse conve-
nientemente senalizados, ilumina-
dos y despejados de materiales
tales como cajas, productos y ma-
quinas que obstruyan estas vias y
dificulten su utilizacion en caso de
emergencia.

5.4.PROYECCION DE PARTICU-
LASY SALPICADURAS

El riesgo de proyeccion de parti-
culas o productos quimicos en la
industria del calzado, se presenta,
entre otras, en aquellas tareas de
cosido, montado de puntas,
enfranquesytalones,
ljado y pegado de
suelas en las que,
debido a los ma-
teriales emplea-
dosyalaposible
rotura de ele-
mentos en las
mdaquinas con
las que se trabaja, pueden
proyectarse virutas, esquirlas o
salpicaduras de liquidos a los ojos
del operario. La mayor parte de
estos accidentes se pueden evitar
si se dota a las maquinas e instala-
ciones de resguardos de seguridad
y,sobre todo, si se utilizan equipos
de proteccién individual adecua-
dos al riesgo de lesion.

-

Para prevenir este tipo de acci-
dentes conviene tener presente
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las siguientes recomendaciones
de seguridad:

+ En lo posible se dotara a los res-
guardos de proteccion, de inte-
rruptores que impidan la puesta
en marcha de la maquina cuando
las protecciones no estén coloca-
das correctamente.

+ Las mdaquinas pulidoras, ademas
del protector de disco, deben dis-
poner de una pantalla transparen-
te e inastillable, que permita ver el
trabajo a su través y evite lesiones
en los 0jos por proyeccion de par-
ticulas.

+Trabajando con muelas abrasivas,
pistolas de clavos, grapadoras, se
utilizardn gafas de seguridad de
montura cerrada homologadas o

pantallas fa-

@ r
o

A tentes a

J los impactos.

Las disposicio-

nes minimas de seguridad y salud

relativas a la utilizacién por los tra-

bajadores de los equipos de pro-

teccion individual estan recogidas
enelR.D.773/1997.

«Enla manipulacién de productos
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&b

quimicos se extremaran las medi-
das de seguridad protegiéndose
con gafas o pantallas especificas a
esta clase de riesgo.

- Donde exista riesgo de lesiones

il.

oculares por productos quimicos
es conveniente disponer de
lavaojos de emergencia.

+ En caso de entrada de un
cuerpo extrafo en un ojo,
para evitar provocar una he-
rida, no debe frotarse. Acu-
dira unservicio médico para su re-
vision.

5.5.CONTACTOS ELECTRICOS

Las disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores frente al ries-
go eléctrico,estan reguladas por el
RD 614/2001. Del estado de con-
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servacion en que se en-
cuentren estas instala-
cionesy de su adecuada
utilizaciéon, dependeré la
seguridad de las perso-
nas, en sus respectivos
puestos de trabajo. En este senti-
do para el empleo de maquinas
eléctricas es preciso observar las si-
guientes recomendaciones de se-
guridad:

+ Las conexiones a los enchufes se
realizardn mediante clavijas ade-
cuadas. Nunca se conectaran por

los cables directamente. Los equi-
pos eléctricos se desconectaran
tirando de la clavija, nunca de los
cables de alimentacion.

+En caso de averfa o cualquier otra
anomalia en una maquina, se cor-
tard la corriente como primera
medida de seguridad y,a continua-
cion, se llamara al servicio técnico
correspondiente. En ningun caso
debe utilizarse la maquina averia-
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da ni permitir que otros lo hagan,
hasta después de su reparacion.

» Los equipos de trabajo se conec-
tardn a un cuadro eléctrico que
disponga como minimo de un in-
terruptor diferencial de alta sensi-
bilidad (30mA) o de media sensi-
bilidad (300mA), en las lineas de
fuerzay dispositivos de proteccion
contra sobreintensidades.Si los di-
ferenciales de proteccién se dispa-
ran por motivos desconocidos,
debera procederse, por personal
especializado, a averiguar las cau-
sas de esta anomalia. En ningun
caso deberdn anularse.

+ Se evitard sobrecargar las tomas
de corriente conectando varios
equipos en una misma toma. Las
carcasas de las maquinas se conec-
tardn eléctricamente a una toma
de tierra.
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+ No se deben utilizar aparatos
eléctricos ni manipular sobre ins-
talaciones eléctricas, cuando acci-
dentalmente éstos se encuentren
himedos,o cuando se tengan las
manos o pies mojados.

* En los puestos de trabajo y sus
proximidades,en que puedan pro-
ducirse atmosferas inflamables, la
instalacion eléctrica y equipos uti-
lizados (tendido, luminarias y ma-
quinas eléctricas) deberan ser con-
formes con las prescripciones par-
ticulares para las instalaciones de
locales con riesgo de incendio o
explosion indicadas en la regla-
mentacion electrotécnica.

5.6.INHALACIONY CONTACTO
CON PRODUCTOS QUIMICOS

En las empresas del sector del cal-
zado se utilizan sustancias y pre-
parados peligrosos que, si no se
manipulan de forma controlada,
aplicando una serie de medidas
preventivas, pueden causar efec-
tos adversos para la salud de los
trabajadores.

En los puestos de trabajo, dichas
sustancias y preparados se pueden
presentar en forma de vapores or-
ganicos, provenientes de materias
primas como adhesivos, disol-
ventes, lacas, brillos y endure-
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cedores,que pueden serinhalados
por los trabajadores produciendo
efectos téxicos (cloruro de me-
tileno, tolueno, n-hexano, metil-
etil-cetona) e irritacion del sistema
respiratorio, entre otros.

Asimismo estos productos quimi-
Cos, por contacto directo con la
piel 0 a través de heridas o arafa-
Z0s, pueden pasar al interior del
organismo produciendo irritacio-
nes en la piel (isocianatos),
eccemas, enrojecimiento, etc.

Vistos los posibles efectos que
pueden presentar los productos
quimicos para la salud de los tra-
bajadores de esta actividad,a con-
tinuacién se proponen una serie
de recomendaciones de seguri-
dad para evitarlos o minimizarlos:

Recomendaciones para pre-
venir efectos
toxicos por in-
halacién:

- Antes de la utili-
zacion de cual-
quier producto,

<4 &
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se debe leer atentamente su eti-
queta e indicaciones de peligro,asi
como la ficha de datos de seguri-
dad que debe ser facilitada por el
suministrador. Se cumpliran al pie
de la letra todos los consejos y re-
comendaciones que se indiquen.

*Nunca pruebe los productos qui-
micos ni inhale directamente de
un recipiente con vistas a su iden-
tificacion.

« Los productos quimicos se guar-
dardn siempre en sus envases ori-
ginales. Cuando ello no sea posi-
ble, los nuevos envases se etique-
tardn convenientemente, indican-
do el nombre del producto, con-
centracién, etc. Una vez vacios, los
envases usados se desecharan, y
no se utilizaran para otros propo-
Sitos.

+Todo el personal tendra la forma-
cion e informacion necesaria para
realizar correctamente su trabajo,
manipulacion, medidas de seguri-
dad e higiene, actuaciéon en caso
de accidente, etc.

« Se utilizaran embudos de seguri-
dad para evitar salpicaduras en los
trasvases de liquidos.

« Para el trasvase de liquidos pro-
cedente de un recipiente de gran
capacidad se recomienda utilizar
un aparato basculadory un embu-
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do adecuado para evitar de-

rrames o un sistema de ¥
bombeo de trasvase

. r
automatico. 21

* Se evitara,
en la me-
dida de lo
posible, la
exposicion
a vapores y
el contacto
directo con
los produc-
tos durante
su manipulacion (aplicacion, mez-
clas, trasvases, etc.).Estas operacio-
nes se efectuaran en lugares bien
ventilados o con extraccién locali-
zada.Cuando se considere que és-
tas no son suficientes se utilizaran
prendas de proteccién adecuadas
para evitar el contacto de los pro-
ductos quimicos con los 0jos, ma-
nos y vias respiratorias:guantes re-
sistentes a los productos quimicos
manipulados, gafas de montura
integral, mascarillas o mascaras
con filtro APy calzado de seguri-
dad cerrado. Estardn debidamen-
te certificadas segun la legislacion
vigente.

N

- Es obligatorio el uso de ropa de
trabajo (monos, batas) como
prenda protectora, evitando el
contacto directo con el producto.
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+Enlamedidadelo posible,se sus-
tituiran los productos mas peligro-
S0S por otros que lo sean menos.

- Los envases que contengan pro-
ductos quimicos corrosivos, toxi-
cos oinflamables deben estar her-
méticamente cerrados cuando no
se utilicen.

+Los almacenes de productos qui-
micos estaran dotados de ventila-
cion forzada, con salida al exterior.

« Se limitard el stock de productos,
almacenando la minima cantidad
posible.Si la cantidad fuera eleva-
da se deberia habilitar un almacén
especial.

« Los productos quimicos se guar-
darén clasificados en funcién de su
peligrosidad y teniendo en cuen-
ta incompatibilida-
des entre ellos. Esta-
ran separados conve-
nientemente los pro-
ductos incompati-
bles. Se conservaran
separados de alimen-
tos y bebidas.

+ Estara terminante-
mente prohibido fu-
mar, beber o comer
en los puestos de tra-
bajo con riesgo de
exposicion a pro-
ductos quimicos.
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- Se limpiard inmediatamente cual-
quier derrame que se produzca
con los medios adecuados: mate-
rial absorbente (carbdn activo, se-
rrin), neutralizaciéon, etc.Las sustan-
cias y materiales utilizados se tra-
tardn como residuos.

Recomendaciones para preve-
nir efectos por contacto direc-
to sobre la piel:

« Se utilizardn guantes resistentes
(de goma natural o nitrilo) a los
productos que se manipulen (co-
rrosivos, irritantes, etc.). Hay que
informarse convenientemente so-
bre las caracteristicas de los guan-
tes que se utilicen en funcién de
los productos que se manipulen.

- En caso de contacto con los
0jos, lavarinmedia-
tamente con agua
abundante duran-
te 15 minutosy pe-
dir ayuda médica.

« En caso de que
los productos qui-
micos entren en
contacto con la
piel,lavar con agua
abundante. Pedir
ayuda médica, si es
necesario.
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Recuerde:

La peligrosidad de cada sustan-
cia estad simbolizada en la eti-
queta del producto utilizado
mediante un simbolo negro so-
bre fondo amarillo/naranja vy
pueden ser:

N

EXPLOSIVO

& EXTREMADAMENTE
INFLAMABLE

& FACILMENTE
INFLAMABLE

MUY TOXICO

> | TOXICO

x NOCIVO

== W CORROSIVO

ASEPEYO

o
6 COMBURENTE

Xi

x IRRITANTE

% PELIGROSO PARA
EL MEDIO AMBIENTE

5.7.EXPOSICION AL RUIDO

En la industria del calzado, existen
distintas fases de fabricacion que
generan niveles importantes de
ruido,como por ejemplo la utiliza-
cion de aire comprimido y su ge-
neracion (compresores), asi como
ciertos procesos de prensado y
lijado.

Los niveles peligrosos de ruido,
considerados a partir de 80 dBA,
pueden provocar en las personas
expuestas una serie de problemas
fisicos que, a partir de cierto gra-
do, son irreversibles.

El dano se produce inicialmente en
las frecuencias altas,donde el oido
humano es mas sensible, para ir
progresivamente alcanzando unas
magnitudes y un intervalo de
frecuencias significativo que
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conduce irreversiblemente a la
hipoacusia o sordera.

Asimismo,en NnuMerosos entornos
de produccién, los altos niveles de
ruido inhiben la comunicacion
hablada, enmascaran las senales
de advertencia acustica, rebajan la
productividad e incrementan la
tasa de errores.Se deduce de todo
ello que esimprescindible contro-
lar y limitar la exposicion a ruidos
que sufren muchos trabajadores.

Para ello, es necesario a menudo
llevar a cabo mediciones de los

niveles de ruido que afectan a los
distintos puestos de trabajo. Los
equipos de medicién utilizados
habitualmente para medir ruido
son los sondmetros y los
dosimetros de ruido.

Una vez obtenidos los valores re-
queridos,que son el nivel de ruido
diario equivalente LAeqg,d v el ni-
vel de pico Lpk,se comparan am-
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bos niveles con los valores limite
establecidos en la legislacion vi-
gente, que es el R.D.1316/89.

En el mencionado Real Decreto de
proteccién de los trabajadores
frente alos riesgos de la exposicion
al ruido, se enumeran actuaciones
preventivas mas exigentes a me-
dida que los resultados de las me-
diciones de ruido van en aumen-
to. En el cuadro de la pagina si-
guiente se resumen dichas actua-
ciones.

Por ultimo, si la exposicién al ruido
de los trabajadores supera
los Iimites establecidos,
debe actuarse en la fuente,
en el medio de transmision
0 en el receptor para dis-
minuir el nivel de contami-
nante.

En la industria del calzado,
considerando los programas
de medidas técnicas desti-
nados a disminuir la genera-
cién'y propagacion de ruido, con-
viene tener muy presente que los
procesos que impliquen la utiliza-
cién de aire comprimido son alta-
mente ruidosos y que, medidas
como confinar los compresores en
espacios aislados o evitar cualquier
salida a escape libre de aire a pre-
sion, redundan en reducciones
importantes del nivel de ruido.
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Si las medidas técnicas u orga-
nizativas no pueden atenuar sufi-
cientemente,siempre queda el re-
curso de los equipos de protec-
cionindividual, tapones u orejeras,
que produciran las atenuaciones
deseadas si previamen-

te se ha informado a los o
trabajadores de su co- '
rrecto uso.

NIVEL DIARIO EQUIVALENTE (Lpeq, d)

ACCIONES
Formacion e
informacion Si Si Si
de los trabajadores
Evaluacién de la Cada
o . y Anual Anual
exposicion al ruido 3 anos
Suministrar . Todo el Uso
Quien lo i
protectores L personal | obligado
o solicite =
auditivos expuesto | y sehalizar
Control médico Cada Cada
. N ) Anual
auditivo 5anos 3 anos
Programa para .
2 . Si
disminuir el ruido
Archivar informes
de evaluaciones - Durante 30 afos

controles
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5.8.FATIGA VISUAL Y AMBIEN-
TE LUMINOSO

Cerca del 85 % de la informacion
la recibimos a través de nuestro
sentido visual.Una buenailumina-
cién facilita considera-
blemente que un de-
terminado trabajo sea
realizado en condicio-
nes satisfactorias de efi-
cienciay precision,de la
misma forma que un
ambiente acustico vy
térmico adecuado tam-
bién mejora las condi-
ciones de confortabili-
dad.

Un nivel de iluminacién insuficien-
te,unos contrastes y brillos excesi-
vos, 0 los deslumbramientos, pue-
den ser causa deirritacion de ojos,
dolores de cabeza y errores en la
ejecucion de tareas. La falta de luz
natural y la frecuencia de parpa-
deo en montajes simples de
fluorescentes puede también es-
tar en el origen de molestias y ser
causa también,de un posible efec-
to estroboscépico sobre el movi-
miento de los érganos de accion
en las maquinas, que puede deri-
var en graves accidentes.

La iluminacion localizada, como
complemento a la iluminacion
general, se situard lo suficiente-
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mente baja y apantallada, al obje-
to de que las ldmparas y superfi-
cies brillantes, no puedan ser vis-
tas desde el campo normal de vi-
sion del operario.

"

Los niveles minimos de ilumina-
cion de los lugares de trabajo se-
ran,segun el Reglamento sobre los
lugares de trabajo:

Zona o Areadel Nivel minimo

lugar de trabajo deiluminacion
(LUX)

Zona donde se ejecutan

tareas con:

10, Bajas exigencias visuales_____ 100

20. Exigencias visuales moderadas_ 200

3°. Exigencias visuales altas 500

40_Exigencias visuales muy altas 1.000

Areas o locales de uso ocasional 50

Areas o locales de uso habitual 100

Vias de circulacion de uso ocasional__ 25

Vias de circulacion de uso habitual___ 50
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Un buen sistema de iluminacion
debe conseguir que cada activi-
dad disponga del nivel de ilumi-
nacién adecuado, que principal-
mente estd en funcion de:

« El tamano de los detalles a
visualizar (exigencias visuales de
las tareas).

+ Distancia entre observadory ob-
jeto observado.

« Factor de reflexion del objeto ob-
servado.

« Contraste entre el objetoy el fon-
do sobre el que destaca.

« Posicion de posibles obstaculos
gue proyecten sombras.

+ Uso ocasional o habitual de los
espacios a iluminar.

5.9. POSTURAS Y MOVIMIEN-
TOS ADECUADOS EN EL TRA-
BAJO

En general,la postura adoptada en
los puestos de trabajo esta relacio-
nada con las tareas desarrolladas,
asf pues, los trabajadores que rea-
licen tareas que exijan precision o
una inspeccion detallada de ele-
mentos adoptaran la posicion sen-
tada. De igual manera, para aque-
llas tareas en las que hay que des-
plazarse,flexionarse,agacharse, gi-
rarse o torcer el cuerpo y/o mani-
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pular cargas con una cierta asidui-
dad se elegird la posicion de pie.
En ambos casos el adoptar postu-
ras incorrectas y realizar movi-
mientos bruscos o inapropiados,
puede dar lugar a fatigas e inco-
modidades que repercutirdn en
molestias de la espalda, hombros,
cuello y brazos de la persona que
los realiza.

Los puestos de trabajo deben
adecuarse a las dimensiones
antropomeétricas de los usuarios.
En este sentido un principio
ergonémico basico a considerar
para los trabajos en posicion de
pie, sefiala como la altura adecua-
da de la superficie de trabajo,
aquella que estd situada ligera-
mente por debajo de la altura del
codo del trabajador, de manera
que le permita mantener el ante-
brazo levemente inclinado hacia
abajo (entre 85y 95 cm respecto
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al suelo).Si la tarea exige esfuerzos
considerables o se deben manipu-
lar objetos pesados, la altura ideal
para situar el plano de trabajo co-
incidird con la altura del pufo del
trabajador,con el brazo extendido
hacia abajo y mano cerrada (entre
70y 90 cm en relacion al suelo).

Ambos criterios son de caracter
generaly para usuarios medios, sin
tener en cuenta las variaciones in-
dividuales. Cuando el puesto es
ocupado por personas fisicamen-
te muy distintas, la altura del pla-
no de trabajo se determinara con-
siderando a los trabajadores mas
altos y estableciendo medidas de
adaptacion, tarimas o banquetas,
para que los individuos de menor
tamano puedan acomodarse.

Las mesas y plataformas de traba-
jo deben ser resistentes, con las
esquinas redondeadas y sus bor-
des sin rebabas ni zonas cortantes.
Su longitud y anchura
seran adecuadas al tra-
bajo que en ellas se de-
sarrolle. Por debajo
de la superficie
de trabajo
debe existir
un espacio
suficiente
para dar ca-
bida a las ro-
dillas (unos
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10 cm) y a ras del suelo otro espa-
cio,aproximadamente de unos 13
cm de profundidad por 10 cm de
altura, para los pies.

Cuando se trabaje en posicion sen-
tado se deberd asegurar una bue-
na combinacién entre la altura
correcta del asiento (al nivel de la
parte interior de la rodilla) y la su-
perficie de trabajo (a la altura del
codo).Para ello, se regulara la altu-
ra del asiento para que el plano de
trabajo se sitde por debajo de los
codos. En esta posicion, si los pies
del usuario no alcanzan a descan-
sar sobre el suelo, se utilizard un
reposapiés.Un espacio suficiente-
mente amplio para mover las pier-
nasy el cuerpo con facilidad, redu-
cird la fatiga y el riesgo de proble-
mas musculoesqueléticos, mejo-
rando la eficiencia del trabajador.

En lineas generales y al objeto de
limitar al maximo la fatiga y el
disconfort,derivado de las postu-
ras de trabajo y movimientos
desarrollados, es necesario
considerar las siguientes re-
comendaciones de
seguridad:

+ Mantenga el
cuerpo ergui-
do con el tron-
co recto en
todo momen-
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to,de esta manera los discos
intervertebrales reparten
correctamente el
peso de su cuer-
POy evitard po-
sibles deforma-
ciones perma-
nentes en la co-
lumna.

+ No permanezca

demasiado tiempo en la misma
posicion. En lo posible cambie de
postura y efectle movimientos
suaves de estiramiento de los mus-
culos.

« Bvite las superficies de trabajo im-
provisadas o inestables. Un traba-
jorealizado sobre ellas es incémo-
doy potencialmente mas peligroso.

« La altura dptima para trabajos en
posicion de pie, serd la compren-
dida entre la cintura y el corazén
del operario.En caso de tener que
alcanzar frecuentemente objetos
o depositar cargas a una altura su-
perior a los hombros, utilice una
banqueta o escalera.

* En lo posible utilice ambas ma-
nos. Los movimientos curvos y
continuos son preferibles alos mo-
vimientos rectos con cambios
bruscos. Acorte la distancia del
movimiento de sus brazos, situan-
do los utensilios sobre una mesa
de trabajo,donde pueda alcanzar-
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los facilmente sin nece-
sidad de flexionar la es-
palda (a la altura de los
codos,entre
15y 40 cm
por delante
del cuerpo,
y no mas de
40 cm hacia
los lados).

+ En el manejo de herramientas
manuales mantenga las mufiecas
en posicién neutra doblandolas lo
menos posible. Si fuese necesario
utilice utensilios especiales con
mangos que le permitan cambiar
el dangulo de la empufiadura y de
corte.

- Disponer la situacion de las dife-
rentes areas de trabajo de acuer-
do con la secuencia de las tareas a
realizar,reducird esfuerzos y movi-
mientos, lo que representa una
mejora en las condiciones de tra-
bajoy unincremento de la calidad
y productividad.

+ La manipulaciéon inadecuada de
las cargas puede darlugara nume-
rosas lesiones que afectan, funda-
mentalmente, a la columna verte-
bral y los musculos préximos. En
el descenso de cargas sirvase de
la gravedad y evite tener que ven-
cerla con el esfuerzo muscular.
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- Siempre que sea posible, para el
transporte de cargas, utilice los
medios mecénicos disponibles en
laempresa, por ejemplo una carre-
tilla.

« Inspeccione la carga antes de su
manipulacién, al objeto de deter-
minar su peso y su forma, o si pre-
senta dificultad de agarre, para
poder adoptar asi las medidas
oportunas.

+ Aproximese a la carga de modo
que el centro de gravedad de ésta
quede lo mas préximo posible al
centro de gravedad de su cuerpo.
De esta manera con-
seguird una adecua-

da posicién de
equilibrio. Man-
tenga

los pies ligeramente separados y
uno ligeramente adelantado res-
pecto del otro.

« Agarre fuertemente la carga uti-
lizando las palmas de las manos y
los dedos. Mantenga los brazos
pegados al cuerpo para que sea

30 ASEPEYO

éste el que soporte el peso.

- En el traslado de una carga lléve-
la de manera que no interfiera su
campo de visiéon.Para ello manten-
ga el tronco derecho y la carga
pegada al cuerpo sujetdndola con
los brazos extendidos. En lo posi-
ble cargue simétricamente como
si su cuerpo de una balanza se tra-
tara.

+ Para el levantamiento de la carga
utilice las piernas y flexionelas do-
blando las rodillas.En esta posicion
y sin llegar a sentarse tome impul-
so con los musculos de las piernas
y levante la carga.

« Evite torcer el cuerpo con la
carga
suspen-
- dida. Para
girarse

mueva los pies hasta que el tron-
Co permanezca recto frente al lu-
gar de destino de la carga.

« El empuje y la traccién son me-
nos agotadores y mas seguros que
el levantamientoy depdsito de los
materiales. Emplee cintas de rodi-
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llos,bandejas de transferencia,para
facilitar el movimiento de los ma-
teriales. Es preferible empuijar la
carga en lugar de tirar de ella.

+ La utilizacion de carros y otros
mecanismos moviles, reducira
significativamente el nimero de
desplazamientos, con el consi-
guiente aumento de la seguridad
y la eficiencia que ello representa.

5.10. INCENDIOS Y
EXPLOSIONES

El riesgo de incendio existente en
la fabricacion de calzado es debi-
do, por un lado, a la presencia de
materiales combustibles (cuero,
telas,caucho y materiales plasticos
diversos, empleados como partes
del producto y productos utiliza-
dos en el proceso de fabricacion,
como los adhesivos y disolventes,
o las cajas de cartén) y por otro a
la presencia de focos de ignicion
y las posibles conductas peligro-
sas de las personas que en ella tra-
bajan.

Apagar un cigarrillo en un cubo de
basura,fumar en las proximidades
de los puestos de trabajo,y en par-
ticular donde se producen polvos
y se emplean pegamentos y
disolventes,o utilizan equipos que
producen calentamiento o llamas
abiertas, como las “candileras” y
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sopletes, o sobrecargar la instala-
cion eléctrica enchufando dema-
siados aparatos en una misma
toma, son ejemplos de conductas
imprudentes que pueden ocasio-
nar un incendio.

La mejor actitud preventiva debe
llevarnos aimpedir el comienzo de
un incendio mediante:

- El disefio seguro de las instalacio-
nes eléctricas asi como su mante-
nimiento periddico.

« La eliminacion de los materiales
combustibles innecesarios, mejo-
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rando el orden y limpieza en las
areas de produccion y almacenes,
en particular en los almace-
namientos de pegamentos y
disolventes.

« El control de los combustibles y
de los focos de ignicion.

Ademas de las medidas preventi-
vas anteriores, es necesario dispo-
ner de los medios de protecciéon
suficientes para la lucha contra el
fuego, asi como la preparacién
adecuada de las personas que es-
tén al cargo de la seguridad con-
tra incendios.

En relacion a los medios de pro-
teccion estos deberdn permitir:

+ Detectar el incendio en el mo-
mento en que se produzca o lo
antes posible.

+Darlaalarma alas personas que
integran los equipos de inter-
vencion.
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- Facilitar la evacuacion de las areas
afectadas por el incendio.

- Posibilitar la extincion del incen-
dio o su control.

MEDIDAS DE PREVENCION DE
INCENDIOS

Vd. puede colaborar en la preven-
cién de un incendio. Para ello:

+ AsegUrese de cerrar las "can-
dileras" y los sopletes, una vez
acabados los trabajos,desconec-
te las maquinas y otros aparatos
eléctricos.

+ Mantenga limpio su puesto de
trabajo, y asegurese que la aspira-
cién de polvo funciona correcta-
mente para evitar su suspension
en el aire, lo que podria originar
explosiones o incendio.

+ Observe y compruebe el estado
de mantenimiento de las maqui-
nas en las que haya partes calien-
tes, especialmente de su termos-
tato.

+ Mantenga despejados los acce-
sos y salidas de las areas de fabri-
cacion.

- Verifique periédicamente el per-
fecto estado de la dotacion de
extintores y que se puedan acce-
der facilmente.

- Reduzca la cantidad de pega-
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mentos y disolventes a la necesa-
ria para el trabajo de lajornada y,a
ser posible, transpodrtelo en reci-
pientes que no sean fragilesy que
dispongan de cierres automaticos,
para impedir su fuga.

- Almacene los productos inflama-
bles en armarios de seguridad re-
sistentes al fuego, o en recintos
especificos para ellos, verificando

que lainstalacion eléctrica es ade-
cuada al riesgo de inflamacién de
vapores combustibles. El almacén
deberd disponer de ventilacion,
especialmente si se realiza el tras-
vase entre recipientes, por ejemplo
de bidones a latas o recipientes
para su utilizacion.

+ Debe sefializarse la prohibicién
de fumar en las areas de trabajo,y
disponer de zonas especificas para
ello.Estas zonas deberén estar de-
bidamente sefializadas y delimita-
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das,donde no haya posibilidad de
que se cause un incendio por la
utilizacion de cerillas, mecheros o
las colillas de cigarrillos.

- También es recomendable la uti-
lizacion del sistema de permisos
de trabajo con fuego, denomina-
da como "Permiso de fuego", en
todas las operaciones de mante-
nimiento en las que se utilicen
equipos que puedan desprender
chispas, tengan llamas abiertas o
produzcan calentamiento que
pueda hacer arder los materiales
combustibles presentes en la zona.

EXTINCION DE INCENDIOS

- En el caso de que Vd.descubra el
comienzo de un incendio:

+ Avisard a sus companeros y dara
la alarma a su superior por el me-
dio mas apropiado (si dispone de
pulsadores de alarma, pulse el mas
préximo).

+ Si conoce como se usa un extin-
tor de incendios, trate de apagar
el conato.

+ Si no sabe utilizarlo, salga de la
zona de peligro.

- Si es posible, segun el recinto
donde se encuentre, cierre puer-
tas y ventanas para evitar la pro-
pagacion del fuego y del humo.

* Espere en un lugar seguro y proxi-
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mo las instrucciones de los respon-
sables de la actuacion para el con-
trol de la emergencia.

Utilizacion de los equipos de
extincién.

El extintor

Trate de apagar el conato de in-
cendio usando el extintor mas
proximo que sea adecuado al tipo
de fuego que se haya producido.

+ Quite el precinto de seguridad,y
sin accionar todavia el extintor,

« Acérquese al fuego hasta una dis-
tancia prudencial,

+ Entonces, accione la palanca de
descarga, y dirija el chorro del
agente extintor al objeto que arde
en la base de las llamas.

Labocadeincendios equipada

Silaempresa dispone de Bocas de
Incendio Equipadas, y Vd. ha sido
previamente entrenado y autoriza-
do para utilizarlas, siga las reco-
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mendaciones que se indican a
continuacion:

+ Abra el armario o rompa el cristal
de la tapa y extraiga la manguera
girando la devanadera y desenro-
llandola en la direccion hacia la
que se encuentra el fuego.

+ Si estd solo y la BIE es de man-
guera flexible plana, compruebe
que la lanza estd cerraday después
abra lentamente la véalvula de paso
del agua.

+ Una vez presurizada la mangue-
ra, tome firmemente la lanza-bo-
quilla y abriendo el chorro mas
adecuado, empiece la extincion
del fuego hasta recibir ayuda o
hasta la llegada de los bomberos.

Recuerde:

+ No utilizar agua para apagar
fuego de aceites.

* No debe arriesgarse innecesa-
riamente.

+ Si no se apaga el fuego salga
del lugar del incendio'y siga las
normas de evacuacion.
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Riesgos especificos y medidas
preventivas por puesto de trabajo

6.1.CORTADO

La operacién de cortado

. de material se realiza de

dos maneras distintas,

manual 0 a maquina, en funcién
del nimero de piezas a cortar.

El cortea mano se realiza en aque-
llas ocasiones en las que la canti-
dad de pares a cortar es pequefia
y no resulta beneficioso tener
troqueles especificos para el cor-
te. El trabajo se realiza de manera
manual, haciendo uso de una cu-
chilla y un patrén. El trabajador
va cortando con la cuchilla el
material siguiendo el contorno
del patron.

El corte a maquina se realiza con
la maquina de troquelado. Existen
diferentes tipos de troqueladora:
de brazo giratorio o bandera, de
brazo giratorio automatico, de
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puente y automatica.El trabajador
coloca el material sobre el plato de
lamaquinay sitla el troquel sobre
el mismo, atendiendo al maximo
aprovechamiento de éste.A suvez
debe cumplir con los requisitos de
calidad (consistencia, apariencia,
etc.) de la pieza cortada. El accio-
namiento del troquel se efectla
mediante la pulsacion simultdnea
de los pulsadores del doble man-
do manual.

Riesgos especificos:

+ Atrapamiento de las extremida-
des superiores.

+ Golpes y cortes por herra-
mientas.

« Sobreesfuerzos derivados de la
manipulaciéon de troqueles y de-
mas material.

- Fatiga fisica derivada de la postu-
ra de pie.

Medidas preventivas:

« Alinicio de lajornada se compro-
bard el correcto funcionamiento
del sistema de accionamiento de
la maquina, mando a dos manos
con simultaneidad, de forma que
siempre se tengan que accionar si-
multdneamente los dos pulsado-
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res para que baje el cabezal. Para
poder accionar de nuevo la maqui-
na deberan ser liberados, previa-
mente,ambos pulsadores.Se com-
probard que la presion y altura del
cabezal son las adecuadas para el
troquel y material a cortar.

+ No se eliminard o
“ouenteard’el siste-
ma de seguridad
de doble mando
consimultanei-
dad en ningun
caso.

+ En la troque-
ladora de puentey
de brazo automa-
tico, se verificara
COMOo Paso previo a su trabajo,que
la barrera fotoeléctrica que impi-
de el acceso involuntario a la zona
de troquelado funciona correcta-
mente.Se cortard el haz del dispo-
sitivo sin introducir la mano en la
zona de corte.

« Los troqueles se almacenaran en
las estanterias sin sobrepasar la
carga maxima admisible por es-
tante.Nunca se dejaran en el sue-
lo o lugares donde puedan
provocar cortes por caidas
o descuidos. Siempre que
sea posible, los materiales
de mayor utilizacién, ubica-
dos en las borriquetas o en
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las estanterias, se colocaran a la al-
tura abdominal.

» Las herramientas y utensilios de
corte (cuchillas, tijeras, etc.), se de-
berdn guardar correctamente, en
especial deberan disponer de fun-
das para evitar posibles cortes ac-
cidentales cuando
no se estén utili-
zando.

+ El manejo de

las pieles/forroy

rollos de sintéti-

co se realizara
segun el procedi-
miento correcto
de manipulacion
manual de cargas.
La colocaciéon de
piezas plegadas para el corte en
maquinas de puente, se efectuars,
cuando el peso y las dimensiones
sean considerables, entre dos o
mas trabajadores.
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«Enlas posiciones estéticas de tra-
bajo de pie, para reducir la tension
muscular necesaria para mantener
el equilibrio del cuerpo, manten-
ga un pie en alto apoyado sobre
un objeto o reposapiés y alterne
un pie tras otro, ello favorecerd la
circulacion sanguineay reducird la
posibilidad de aparicion de varices.

6.2.REBAJADO

En el proceso de guarnecido se
efectUa la operacién de rebajado
de contornos que consiste en re-
ducir, mediante una cuchilla gira-
toria, el espesor de las piezas, que
posteriormente se ensamblaran
en el aparado. Con ello se consi-
gue obtener una superficie homo-
génea que favorecerd su cosido.

Riesgos especificos:

+ Cortesy golpes por objetos o he-
rramientas en extremidades supe-
riores.

+ Atrapamiento en cuchillas y co-
rreas de transmision.

« Fatiga postural estatica derivada
de la postura sentada.

+ Sobreesfuerzos derivados de la
manipulacién manual de cargas.

+Caidas al mismo nivel poracumu-
lacion de material.
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Medidas preventivas:

« Alinicio de lajornada se compro-
baré el correcto funcionamiento
de la maquinay del dispositivo de
seguridad que
impide,en caso
—

de re-
tirar el resguardo

de proteccién de la cu-
chilla, el funcionamiento de la ma-
quina. Bajo ningun concepto se
anulara o eliminara dicha protec-
cion.

- La cuchilla siempre estara prote-
gida por un resguardo fijo. Este se
retirard Unicamente para las ope-
raciones de mantenimiento y lim-
pieza, en las que se habra desco-
nectado previamente la maquina.

« En las operaciones de afilado se
deberdn extremar las precaucio-
nes, para ello no se utilizaran pie-
dras de pequefas dimensiones y
se mantendran colocadas todas
las protecciones de la maquina.

- En la posicion sentado manten-
ga el tronco erguido,con los hom-
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bros hacia atras y la columna ver-
tebral recta.Para evitar

flexiones excesivas e
innecesarias, hacia
adelante del

tronco,acerque lasilla ala mesa de
trabajo.

« El ajustar la silla a las medidas
antropométricas de cada usuario,
facilitara la adopcion de una pos-
tura sentada correcta, que evitara
fatigas e incomodidades en hom-
bros y espalda.Para ello, se regula-
rd la altura del asiento para que el
plano de la mesa se sitle a la altu-
ra aproximada de los codos, en
esta posicion, si los pies del usua-
rio no alcanzan a descansar sobre
el suelo se utilizard un reposapiés.

+ Dotar de acolchado aquellas si-
llas que carezcan de éste,con el fin
de evitar sobrepresiones en la par-
te interior de las rodillas y la zona
lumbar. Para ello se puede recurrir
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a colocar cojines en el respaldo y
asiento o sustituir la silla por una
adecuada.

- Las cajas auxiliares de las piezas a
rebajar o rebajadas, siempre que
sea posible, se dispondran en so-
portes maviles que permitan su
regulacién en altura e inclinacion,
con el fin de evitar, en la recogida
y depdsito de piezas, posturas for-
zadas del troncoy la extension del
hombro hacia atras.

« El saco o bolsa de recogida de
material se vaciara de forma peri6-
dica, impidiendo que se llene en
su totalidad.

+Se extremard la
politica de or-
deny limpieza

dellugardetrabajoy sus
alrededores, impidiendo que se
acumule material fuera de su lu-
gar, asi como recogiendo los res-
tos de material que pudieran caer
al suelo.
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6.3. APARADO

En la fase de aparado se ensam-
blan las distintas partes textiles
(piel, sintético, etc.) por medio de
hilo, haciendo uso para ello de la
maquina de aparar,ya sea plana o
de columna. Otro método de en-
samblado, también habitual, es
mediante el uso de adhesivos
(cemen, cola) para unir el forro al
corte de piel o sintético.

Riesgos especificos:

« Exposicion a productos quimicos
(inhalaciény contacto),adhesivos.

+Choquesy atrapamientos por ob-
jetos maoviles, correas de transmi-
sion.

- Fatiga postural estéatica motivada
por la postura sentada.

+ Sobreesfuerzos derivados de la
manipulacion manual de cargas.

«Caidas al mismo nivel poracumu-
lacion de materiales.

- Fatiga visual derivada de niveles
de iluminacién inadecuados.

Medidas preventivas:

+Enla aplicacion de productos qui-
micos,en primer lugar, se deberan
conocer las indicaciones de sequ-
ridad y de utilizacion, facilitadas
por el fabricante, e indicadas en la
etiqueta del envaseyenlafichade
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seguridad del producto.

« En los puestos en los que exista
una instalacion de extraccion loca-
lizada, la aplicacion del adhesivo
sobre la pieza, se realizara bajo la
campana de extraccion.En caso de
no disponer de dicha instalacion,

por ser esporadica la utilizacion de
productos quimicos, se utilizaran
los equipos de proteccién indivi-
dual que le hayan sido indicados,
guantes resistentes y mascarilla.

+ Los bidones, botes y recipientes
deberdn permanecer cerrados
siempre gque no se utilicen. Se li-
mitara en lo posible su stock y se
almacenaran clasificados en fun-
cion de su peligrosidad, separan-
do convenientemente los produc-
tos incompatibles.

« Estd terminantemente prohibido
fumar, beber o comer en los pues-
tos de trabajo con riesgo de expo-
sicién a productos quimicos. Uni-
camente se podran ingerir alimen-

Seguridad e Higiene 39



RIESGOS ESPECIFICOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS POR PUESTO

tos o fumaren los
recintos especifi-
cos destinado
para ello (come-
dores, salas de
descanso). Antes
de tomar alimen-
toalgunoofumar,
es necesario la-
varse las manos con aguay jabon.

« Alinicio de lajornada se compro-
bara el correcto funcionamiento
de la maquinay la adecuada colo-
cacion de las protecciones de se-
guridad.Bajo ninguln concepto se
trabajara con los resguardos de las
correas de transmision retirados.
En caso de tener que efectuar
operaciones de mantenimiento
y limpieza, la retirada de estos
resguardos se hara con la maqui-
na parada.

+ Se regulara la silla de acuerdo a
las medidas antropométricas de
cada usuario, al objeto de facilitar
una postura sentada correcta,que
evitara fatigas eincomodidades en
hombros y espalda. El objetivo es
que la espalda esté siempre en
contacto con el respaldoy los pies
bien apoyados en el suelo.

« Dotar de acolchado aquellas si-
llas que carezcan de éste,con el fin
de evitar sobrepresiones en la par-
te interior de las rodillas y la zona
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lumbar. Para ello
se puede recurrir
a colocar cojines
en el respaldo y
asiento o sustituir
la silla por otra
mas adecuada.

+ Los contenedo-
res auxiliares con
las piezas a coser y cosidas, siem-
pre que sea posible,se dispondran
en soportes moéviles que permitan
su regulaciéon en altura e inclina-
cion, con el fin de evitar, en la re-
cogida y depdsito de las piezas,
posturas forzadas del tronco y la
extension del hombro hacia atrés.

* En la posicion sentado manten-
ga el tronco erguido,con los hom-
bros hacfa atras y la columna ver-
tebral recta. Para evi-
tar sobrecargar la
musculatura vaya
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alternando las tareas de cosido de
piezas grandes y pequenas.

« Alterne las tareas de cosido en
posicion sentado con otras tareas
auxiliares que le permitan levantar-
se y cambiar de posicion.

+ Con orden y limpieza el trabajo
es mas sequro.El desorden y la su-
ciedad son causas comunes de ac-
cidentesy pérdidas de tiempo que
influyen de manera negativa enlos
puestos de trabajo.

- La iluminacion serd la adecuada
en funcion de la tarea realizada,en
este sentido el combinar el uso de
la luz natural con la artificial es lo
mas beneficioso y satisfactorio.

6.4. MOLDEADO DE CONTRA-
FUERTES

El trabajo se divide en dos tareas
diferenciadas. La primera consiste
en el embastado, mediante la cual
se coloca el contrafuerte de forma
manual en el corte de aparado.La
segunda,es el moldeado en si,para
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la cual el trabajador coloca el cor-
te en el molde caliente de la ma-
quina de moldear,lo sujeta con las
pinzas de la maquina y se moldea
el contrafuerte, dandole la forma
adecuada. Una vez ha adquirido
dicha forma, se pasa al molde de
frio, siguiendo el procedimiento
anterior se le da la consistencia y
rigidez necesaria.

Riesgos especificos:

- Golpesy atrapamientos de las ex-
tremidades superiores en los ele-
mentos de sujecion del calzado.

- Contactos térmicos con el mol-
de caliente.

« Sobreesfuerzos derivados de la
manipulacién de moldes y demas
material.

- Fatiga postural derivada de
bipedestacion.

- Fatiga visual.

Medidas preventivas:

+ Alinicio de lajornada se compro-
bard el correcto funcionamiento
del sistema de accionamiento de
la maquina, mando a dos manos
con simultaneidad, de forma que
siempre se tengan que accionar
simultdneamente los dos pulsa-
dores para que baje el cabezal.
Para poder accionar de nuevo la
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maquina deberan ser liberados,
previamente,ambos pulsadores.

+ No introducir las manos en el
campo de accién del molde, mien-
tras las pinzas de sujecion se
aproximan al corte ni cuando esta
bajando el cabezal.

« La utilizacion de guantes de pro-
teccion individual adecuados evi-
tard quemaduras en las manos, por
contacto con los elementos calien-
tes (moldes) de la maquina.

+No se retirard en ningun momen-
tola proteccion superior del pedal
de accionamiento de las pinzas.

+Los moldes se almacenaran en las
estanterfas sin sobrepasar la carga
méxima admisible por estante.
Nunca se dejaran en el suelo o lu-
gares donde puedan provocar cai-
das o descuidos. En su manipula-
cion, en lo posible, utilice los me-
dios mecanicos disponibles en la
empresa (carretillas, carritos,
transpaletas, etc.).
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+ Enlas posiciones estéticas de tra-
bajo de pie, para reducir la tension
muscular necesaria para mantener
el equilibrio del cuerpo, manten-
ga un pie en alto apoyado sobre
un objeto o reposapiés y alterne
un pie tras otro. Ello favorecerd la
circulacion sanguineay reduciré la
posibilidad de aparicién de varices.

+ Los materiales siempre que sea
posible se tendran en linea con la
maquina, al objeto de evitar movi-
mientos de giro de tronco y cue-
llo innecesarios. En las moldea-
doras con disposicién en”V’se rea-
lizardn los giros moviendo las pier-
nas, en lugar de girar el tronco.

« En la medida de lo posible, orga-
nice la disposicién del 4rea de tra-
bajo,considerando la secuencia de

las operaciones realizadas, al obje-
to de evitar movimientos de ma-
terial innecesarios.
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« La limpieza periédica de las lam-
paras,difusores y reflectores de los
sistemas de iluminacion localizada
y general, favorecerd el mantener
los niveles de iluminacién indica-
dos para estos trabajos de preci-
sion e inspeccién, e impedira la
existencia de deslumbramientos y
contrastes.

6.5.MONTADO DE PUNTAS

El trabajo consiste en darle la for-
ma adecuada a la punta del calza-
doy que ésta quede centrada.Para
ello previamen-
te en un reac-
tivador se ha
calentado el
corte, éste ha
sido unido a la
plantilla, que-
dando entre
ellos la horma.
El trabajador
coge el conjunto de piezasy lo co-
loca en la maquina,ajusta el cuero

ASEPEYO

por medio de las pinzas y, una vez
ajustado,acciona el desplazamien-
to del cabezal,quedando la punta
unida a la plantilla y con la forma
adecuada por medio de adhesivo,
calory presion.

Riesgos especificos:

- Golpesy atrapamientos de las ex-
tremidades superiores en los ele-
mentos de sujecion del calzado y
cierre de molde.

- Contactos térmicos en zona del
reactivador.

* Proyeccion de particulas y frag-
mentos.

- Fatiga postural derivada de
bipedestacion.

« Fatiga visual.

Medidas preventivas:

+ Alinicio de lajornada se compro-
bard el correcto
funcionamien-
to del sistema
de acciona-
miento de la
maquina, man-
doados manos,
de forma que
siempre se ten-
gan que accio-
nar simultdneamente los dos pul-
sadores para que funcione. Para
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poder accionar de nuevo la maqui-
na deberan ser liberados, previa-
mente, ambos pulsadores.

« Coloque el pedal a nivel del sue-
lo con el fin de evitar levantar ex-
cesivamente el pie con respecto al
suelo. El"cubrepedales”impide pi-
sar y accionar de manera invo-
luntaria las pinzas de la maquina.
Bajo ningun concepto se trabaja-
ré con la proteccién superior del
pedal retirada.

+En el reactivador se mantendra la
rejilla de proteccion que impide el
acceso de las manos a la zona de

resistencias.Bajo ningiin motivo se
colocaran alimentos o bebidas so-
bre 0 en el interior de la maquina.

+ No introducir las manos en el
campo de accion de la maquina
mientras el cabezal se estd despla-
zando.

« Las operaciones de limpieza en
la zona donde se aplica el adhesi-
vo se realizard cuando ésta se haya
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enfriado. Para evitar posibles pro-
yecciones de fragmentos y parti-
culas no se utilizara aire comprimi-
do sino el cepillo especifico desti-
nado para tal fin.

« En las posiciones estaticas de tra-
bajo de pie, para reducir la tension
muscular necesaria para mantener
el equilibrio del cuerpo, manten-
ga un pie en alto apoyado sobre
un objeto o reposapiés y alterne
un pie tras otro. Ello favorecerd la
circulacion sangufneay reducird la
posibilidad de aparicién de varices.

« Los elementos auxiliares cinta
transportadora y reactivador, siem-
pre que sea posible, se tendrén en
linea con la maquina, a una altura
apropiada para evitar movimien-
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tos de flexion y giro del tronco y
cuello.En la medida de lo posible,
se organizara la disposicion del
area de trabajo, al objeto de evitar
movimientos de material innece-
sarios, considerando la secuencia
de las operaciones realizadas.

« La limpieza periddica de las [am-
paras,difusores y reflectores de los
sistemas de iluminacion localizada
y general, y un adecuado progra-
ma de mantenimiento preventivo,
favorecerd el mantener los niveles
de iluminacién indicados para es-
tos trabajos de precision e inspec-
cién, e impedird la existencia de
deslumbramientos y contrastes.

6.6. MONTADO DE TALONES
Y ENFRANQUES

En esta tarea de montado, se
centra el talon del calzado,dan-
dole la forma adecuada. Para
ello se calienta previamente el
corte, procedente del montado
de puntas, en un reactivador. El
trabajador coge el conjunto de
piezas, lo coloca en la maquina y
ajusta el cuero por medio de las
pinzas, una vez estd ajustado, ac-
ciona el desplazamiento del cabe-
zal, quedando el talén unido a la
plantilla, con la forma adecuada,
por medio de adhesivo, calor y
presion.
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Riesgos especificos:

+ Golpesy atrapamientos de las ex-
tremidades superiores en los ele-
mentos de sujecion del calzado y
cierre de molde.

+ Contactos térmicos en zona del
reactivador.

+ Proyeccion de particulas vy frag-
mentos.

- Fatiga postural derivada de
bipedestacion.

- Fatiga visual.

Medidas preventivas:

+ Alinicio de lajornada se compro-
bara el correcto funcionamiento

del sistema de accionamiento de
la maquina, mando a dos manos,
de forma que siempre se tengan
que accionar simultdneamente los
dos pulsadores para que baje el ca-
bezal.Para poder accionar de nue-
vo la maquina deberan ser libera-
dos, previamente,ambos pulsado-
res.Se comprobara que la presion y
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altura del cabezal son las adecuadas.

+ Coloque el pedal a nivel del
suelo con el fin de evitar levan-
tar excesivamente el pie. El
"cubrepedales" impide el pisar
de manera involuntaria el pedal
de accionamiento de la maquina.
Bajo ningun concepto se trabaja-
ré con la proteccién superior del
pedal retirada.

+ No introducir las manos en el
campo de accion de la maquina
mientras el cabezal se esta despla-
zando.

- En el reactivador se mantendra la
rejilla de protecciéon que impide el
acceso de las manos a la zona de
resistencias. No se deben colocar
alimentos o bebidas sobre la ma-
quina.

« Las operaciones de limpieza en
la zona de las boquillas que apli-
can el adhesivo se realizard cuan-
do ésta se haya enfriado. Para evi-
tar posibles proyecciones de frag-
mentos y particulas no se utilizara
aire com-
primido
sino el ce-
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cifico destinado para tal fin.

« En las posiciones estaticas de tra-
bajo de pie, para reducir la tension
muscular necesaria para mantener
el equilibrio del cuerpo, manten-
ga un pie en alto apoyado sobre
un objeto o reposapiés y alterne
un pie tras otro. Ello favorecerd la
circulacion sanguineay reducird la
posibilidad de aparicién de varices.

+ Los elementos auxiliares cinta
transportadoray reactivador, siem-

pre que sea posible, se tendrén en
linea con la maquina, a una altura
apropiada para evitar movimien-
tos de flexion y giro del tronco y
cuello.En la medida de lo posible,
se organizara la disposiciéon del
area de trabajo, al objeto de evitar
movimientos de material innece-
sarios, considerando la secuencia
de las operaciones realizadas.

- La limpieza periddica de las [am-
paras,difusores y reflectores de los
sistemas de iluminacion localizada
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y general, favorecerd el mantener
los niveles de iluminacion indica-
dos para estos trabajos de preci-
sién e inspeccion, e impedird la
existencia de deslumbramientos y
contrastes.

6.7.LIJADO

En el proceso de montado se efec-
tUa la operacion de lijado del cue-
ro por su parte inferior, con el fin
de abrir el poro de la piel, consi-
guiendo de esta manera mejorar
la absorciéon del adhesivo, para una
mayor adherencia de la suela. Fl
trabajador coge la pieza una vez
realizado el cortey montadoy,con
la lijadora, realiza varias pasadas de
la piel que esta unida a la plantilla.

Riesgos especificos:

+ Proyeccion de fragmentos y par-
ticulas.

* Exposiciéon a contaminantes qui-
micos desprendidos en estado
solido (polvo del material).

+ Ruido producido por el
disco de la maquina en el
ljado de material.

+ Atrapamiento en discos y
cepillos.

« Fatiga postural es- =~
tdtica derivadade la ~ &

postura de pie.
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« Incendio por polvo en suspen-
sion.

Medidas preventivas:

+ Antes de poner la maquina en
marcha se comprobaré que el dis-
Co esta bien sujeto y que no hay
nada que estorbe el movimiento

rotativo de éste.Durante los traba-
jos de lijado se mantendra correc-
tamente colocada la pantalla de
proteccion contra proyecciones
de particulas.

- Se trabajara con ropa
ajustada, sin partes
colgantes, con las
mangas ceflidas a
las mufecas o
arremangadas.Tra-
bajando con estas
maquinas no debe-
ran usarse pulseras,
anillos o cualquier
elemento similar
que pueda resultar
atrapado con las
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partes moviles. Si se lleva el cabe-
llo largo se debera trabajar con el
pelo recogido, con gorro o pren-
da similar.

+ Enlas piezas en cuyas referencias
existan partes metalicas (grapas,
puas,etc.),se procederd a su elimi-
nacion antes de efectuar el lijado.

+ Se deberd emplear gafas de pro-
teccion de seguridad, contra im-
pactos mecanicosy en caso de tra-
bajar con piezas pequefas se uti-
lizardn guantes apro-
piados contra riesgos
mecanicos. Los equi-
pos de proteccion
individual debe-
ran ser homo-
logados y dis-
poner del co-
rrespondiente
marcado CE.

+ Nunca se debe dejar la maquina
en funcionamiento sin supervision,
una vez finalizado el trabajo se des-
conectara.

+Enla posicién estética de pie, para
reducir la tension musculary favo-
recer la circulacion sanguinea, se
mantendra un pie en alto,apoydan-
dolo sobre un objeto o reposapiés.
Periddicamente se alternard un pie
tras otro.

« Las cajas auxiliares con las piezas
a lijar o lijadas, se dispondran en
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soportes
moviles
que permi-
tan su re-
gulacién
en altura e
inclinacion,
al objeto
de evitar, la
flexion continuada del

tronco y la extension del hombro
hacia atras.

« Es conveniente que las maquinas
de lijado dispongan de un sistema
de aspiracion del polvo despren-
dido y que lo recoja en una bolsa
o deposito. Al finalizar lajornada de
trabajoy como medida de preven-
cion contra incendios,se humede-
cerd el contenido de esta bolsa.

- En el caso de no disponer en la
maquina de un sistema de humi-
dificacién automatico,al finalizar la
jornada, se vaciara el contenido de
labolsa,comprobando que no hay
brasas o indicios de que pueda ar-
der el material.

- Se extremarad la politica de orden
y limpieza del lugar de trabajo y
sus alrededores, impidiendo que
se acumule material fuera de su
lugar,asf como recogiendo los res-
tos de material que pudieran caer
al suelo.
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6.8.APLICACION DE ADHESIVO

Enlafase previa al pegado de sue-
las y con la finalidad de facilitar su
union, se procede a la operacion
de aplicado de adhesivo o cola por
medio de una brocha, en la suela
y base del calzado.

Riesgos especificos:

« Exposicién a productos quimicos,
inhalacién y contacto con
adhesivos.

*Incendio y explosion.

« Fatiga visual derivada de niveles
de iluminacién inadecuados.
Medidas preventivas:

+Enla aplicacion de productos qui-
micos,en primer lugar,se deberan
conocer las indicaciones de segu-
ridad y de utilizacién, facilitadas

LYPOL 38

COLA RAPIDA

RIESGOS ESPECIFICOS

- FACILMENTE INFLAMABLE.

- TOXICO POR INHALACION, POR INGESTION Y POR
CONTACTO CON LA PIEL.

- POSIBILIDAD DE SENBILIZACION EN CONTACTO CON
LA PIEL.

CONSEJOS
- MANTENGASE EL RECIPIENTE BIEN CERRADO.
- PROTEJASE DE FUENTES DE IGNICION. NO FUMAR.
- EVITESE EL CONTACTO CON LA PIEL.
F - EN CASO DE CONTACTO CON LOS 0JOS, LAVESE
Y ABUNDANTEMENTE CON AGUA
Y ACUDASE AL MEDICO.

CONTIENE TOLUENO Y CIANOCRILATO
PELIGRO. SE ADHIERE A LA PIELY A LOS 0JOS EN
POCOS SEGUNDOS. MANTENGASE FUERA DEL
ALCANCE DE LOS NINOS.

EN CASO DE ACCIDENTE CONTACTAR CON EL
INSTITUTO NACIONAL DE TOXICOLOGIA
Tel.91562 04 20

R:11 23/24/25 43
$:7 16 24 26

500ml Lot.43294

DIRECTORTECNICO

EMPRESA, S.A. Brecon

POBLACION

ASEPEYO

por el fabricante, e indicadas en la
etiqueta del envase y en laficha de
seguridad del producto.

« En los puestos en los que exista
una instalacion de extraccion loca-
lizada, la aplicacion del adhesivo
sobre la pieza, se realizard con las
manos lo mas cerca posible de la
cabina, de maneraqueel
contaminante
sea captado en
su totalidad.
Se debe-
ran utili-
zar reci-

pientes para dar cola lo mas cerra-
dos posibles, para evitar la emisién
de contaminante, debiendo estar
dichos recipientes bajo la accién
de la extraccion localizada.

+ Los botes y recipientes deberan
permanecer cerrados siempre que
no se utilicen.Se limitara en lo po-
sible su stocky se almacenaran cla-
sificados en funcién de su peligro-
sidad, separando conveniente-
mente los productos incompati-
bles.

« Siempre se procurard mantener
los productos en sus envases de
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origen para evitar posibles confu-
siones. En caso de no ser posible
se utilizaran recipientes etiqueta-
dos igual que los originales. Nun-
ca se empleardn envases de pro-
ductos alimenticios (botellas de
agua, de refrescos, etc.) para con-
tener productos quimicos.

« Estd terminantemente prohibido
fumar, beber o comer en los pues-
tos de trabajo con riesgo de expo-
sicion a productos quimicos. Uni-
camente se podraningerir alimen-
tos o fumar en los recintos especi-
ficos destinado para ello (comedo-
res, salas de descanso). Antes de
tomaralimento alguno o fumar,es
necesario lavarse las manos con
aguay jabon.

+Se utilizardn guan-
tes resistentes (de
goma natural o
nitrilo) a los
productos
que se mani-
pulen (co-
rrosivos,
irritantes, etc.).
En caso de con-
tacto con los
0jos, lavar inmediatamente con
agua abundante durante 15 minu-
tos y pedir ayuda médica.

*Reduzca la cantidad de adhesivos
y disolventes a la necesaria para el
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trabajo de lajornada. Almacene los
productos inflamables en armarios
de seguridad resistentes al fuego,
o en recintos especificos para ello,
donde esté garantizada su venti-
lacion, especialmente si se realizan
trasvases entre recipientes.

- Con orden y limpieza el trabajo
es mas seguro.Fl desorden y la su-
ciedad son causas comunes de ac-
cidentesy pérdidas de tiempo que
influyen de manera negativa en los
puestos de trabajo.

« La iluminacién serd la adecuada
en funcién de la tarea realizada,
para ello se deberd mantener un
nivel de iluminacién general (na-
tural o artificial) que permita desa-
rrollar la tarea sin necesidad de for-
zar la vista, pudiendo complemen-
tar la anterior con iluminacién ar-
tificial localizada cuando sea nece-
sario, evitando deslumbramientos
y contrastes excesivos.

6.9.PEGADO DE SUELAS

Consiste en unirla suela al resto del
zapato por medio de un material
adhesivo y presion. Para ello se
utilizan tres tipos de maquinas
posibles: Pegadora de suelas
oleohidraulica (de brazos),neuma-
tica de doble cdmara y neumatica
tubular.
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Riesgos especificos:

+ Golpesy atrapamientos de las ex-
tremidades superiores.

+ Fatiga derivada de la bipedes-
tacion y demaés posturas adopta-
das.

« Fatiga visual derivada de los ni-
veles de iluminaciéon y lumi-
nancias.

Medidas preventivas:

« Alinicio de la jornada, en las ma-
quinas que posean la modalidad
de funcionamiento automatico, se
comprobaré el estado correcto de
los sistemas de accionamiento vy

proteccion, verificando que la ba-
rrera fotoeléctrica que impide el
acceso involuntario a la zona de
accion, el corte del haz, detiene el
movimiento peligroso de la ma-
quina.

« En las maquinas que posean un
dispositivo detector de presencia
asociado a un resguardo movil,

ASEPEYO
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antes de iniciar la jornada, se com-
probard también, su correcto esta-
do de funcionamiento verificando
la detencién de la méaquina.

+ En caso de un funcionamiento
anormal de la maquina, en la mo-
dalidad manual no desciende el
cabezal después de accionar los
érganos de control o, en modo
automatico la barrera fotoeléc-
trica no detecta la interrupcion
del haz, antes de introducir la
mano en el campo de accién de
partes moviles, se desconecta-
ran las fuentes de alimentacion
(eléctrica o aire comprimido)
que puedan producir la bajada
inesperada del cabezal.

+ No se eliminardn o “puentearan”
los sistemas de seguridad en nin-
gun caso.

«Enla medida de lo posible, se dis-
pondran los materiales y calzado
a manipular en las inmediaciones
del puesto de trabajo, evitando te-
ner que realizar grandes alcances,
que obliguen a doblar la espalda.

Seguridad e Higiene 51



RIESGOS ESPECIFICOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS POR PUESTO DE TRABAJO

En este sentido los materiales que
vienen por la cinta (corte y suela)
no se recogeran hasta que se en-
cuentren lo mas cerca posible de
ellos,evitando estiramientos inne-
cesarios.

* No es conveniente te-
ner los distintos ele-
mentos de trabajo
(cinta trans-
portadora vy

en ocasiones
reactivador)
formando an-

gulos rectos, en el caso de

que esto suceda, se evitara la rota-
cién del tronco realizando el giro
con las piernas. En lo posible, to-
dos los elementos que componen
el puesto de trabajo se tendran en
linea con la maquina o en un an-
guloinferior a 90°,de acuerdo con
la secuencia de tareas a realizar.

+ La iluminacion serd la adecuada
en funcidn de la tarea realizada,
para ello se deberd mantener un
nivel de iluminacion general (na-
tural o artificial) que permita desa-
rrollar la tarea sin necesidad de for-
zar la vista, pudiendo complemen-
tar la anterior con iluminacion ar-
tificial localizada cuando sea nece-
sario,evitando deslumbramientos
y contrastes excesivos.
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6.10. ACABADO

El proceso de acabado estd com-
puesto por una variedad de tareas
en las que se realizan una serie de
retoques,ajustes y pequenas repa-
raciones del calzado para mejorar
su aspecto y calidad, eliminando
a su vez, los ligeros desper-
fectos o dafios
en la piel que
puedan ha-
ber surgido
durante su fabrica-
cion. Tareas como el
aplicado de ceras,
brillos y nutrientes, la eliminacion
de desperfectos con lija o tijera, y
el quemado de hilos, son desarro-
lladas en esta fase del proceso.

Riesgos especificos:

« Exposicién a productos quimicos,
aplicacion de tintes y nutrientes.

* Incendio y explosion.

+ Atrapamiento en discos y cepillos.

- Fatiga visual derivada de niveles
de iluminacién inadecuados.

« Fatiga derivada de la postura de pie.

Medidas preventivas:

«Enla aplicacion de productos qui-
micos,en primer lugar, se deberan
conocer las indicaciones de segu-
ridad y de utilizacion, facilitadas
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por el fabricante, e indicadas en la
etiqueta del envasey enlafichade
seguridad del producto.

+ En los pues-
tos en los que

exista una instalacion de extrac-
cién localizada,la aplicacion de los
tintesy ceras sobre la pieza, se rea-
lizard con las manos lo més cerca
posible de la cabina, de manera
que el contaminante sea captado
en su totalidad.Se deberan utilizar
recipientes para el aplicado de tin-
turas lo mas cerrados posibles, para
evitar la emisidon de contaminan-
te, debiendo estar
dichos recipien-
tes bajo la accion
de la extraccion
localizada.

+Enlos casos que
no se disponga
de cabina de ex-
traccion localiza-
da, el aplicado de
productos quimicos, se
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efectuard en lugares ventilados en

los que esté garantizada la adecua-
da renovacién del aire y se
hara uso de mascarillas espe-
cificas para los productos

quimicos empleados.

+ Antes de aplicar el producto
quimico en la cabina de abrillan-
tar/difuminar, se pondré en fun-
cionamiento el sistema de aspi-
racion y la cortina de agua (si
existe), y se comprobard que
funcionan correctamente, verifi-
cando que no haya pérdidas por
fugas en la conexion de la man-
guera de aire comprimido alared.

- Se utilizardn guantes resistentes
alos productos que se manipulen.
En caso de contacto con los 0jos,
lavar inmediatamente con agua
abundante durante 15 minutos y
pedir ayuda médica.

* Los botes y recipientes deberdn
permanecer cerrados
siempre que no se
utilicen. Se limitara
en lo posible su
stocky se almace-
naran alejados de
los focos de calor
(candileras, sople-
tes,etc.) clasificados
en funcion de su
peligrosidady sepa-
rando conveniente-

Seguridad e Higiene 53



RIESGOS ESPECIFICOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS POR PUESTO

mente los productos incompati-
bles.

+ Siempre se procurard mantener
los productos en sus envases de
origen para evitar posibles confu-
siones. En caso de no ser posible
se utilizardn recipientes etiqueta-
dos igual que los originales. Nun-
ca se empleardn envases de pro-
ductos alimenticios (botellas de
agua, de refrescos, etc.) para con-
tener productos quimicos.

« Estd terminantemente prohibido
fumar, beber o comer en los pues-
tos de trabajo con riesgo de expo-
sicion a productos quimicos. Uni-
camente se podran ingerir alimen-
tos o fumar en los recintos especi-
ficos destinado para ello (comedo-
res, salas de descanso). Antes de
tomar alimento alguno o fumar,es
necesario lavarse las manos con
aguay jabon.

+ Reduzca la cantidad de tintes y
disolventes a la necesaria para el
trabajo de lajornada.Almacene los
productos inflamables en armarios
de seguridad resistentes al fuego,
o en recintos especificos para ello,
donde esté garantizada su venti-
lacion.

« En el empleo de candileras y
sopletes se llevara el pelo corto o
recogido para evitar posibles que-
maduras. Nunca se abandonard
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una candilera encendida, ni siquie-
ra por un corto periodo de tiempo.

- La operacion de cepillado se rea-
lizard con el pelo corto o recogido,
la ropa ajustada y sin pulseras,ani-
llos, cadenas o cualquier otro ele-
mento que posibilite el atra-
pamiento.Se parard lamaquina de
cepillar una vez haya terminado el
proceso.

- La iluminacion seré la adecuada
en funcion de la tarea realizada,
para ello se deberd mantener un
nivel de iluminacién general (na-
tural o artificial) que permita desa-
rrollar la tarea sin necesidad de for-
zar la vista, pudiendo complemen-
tar la anterior con iluminacién ar-
tificial localizada cuando sea nece-
sario,evitando deslumbramientos
y contrastes excesivos.

« Enlas posiciones estéticas de tra-
bajo de pie, para reducir la tension
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muscular necesaria para mantener
el equilibrio del cuerpo, manten-
ga un pie en alto apoyado sobre
un objeto o reposapiés y alterne
un pie tras otro, con ello favorece-
ré la circulacion sanguineay redu-
cird la posibilidad de aparicién de
varices.

+ En la medida de lo posible sitte
los materiales y calzado a manipu-
lar proximos a usted, al objeto de
evitar grandes alcances que obli-
guen a flexionar excesivamente la
espalda.

6.11.EMPAQUETADO

La operacién de empaquetado
consiste en guardar en cajas el
calzado por pares, comproban-
do que coincide el color y nu-
mero con el que se indicara en
la caja. Ademas, dependiendo
del tipo de calzado, puede re-
querir otras manipulaciones
adicionales, como pueden ser:
envolver el calzado en papel o
bolsas,colocar papel o varilla en
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el interior del calzado, colocar cor-
dones, accesorios, etiquetas, etc.

Riesgos especificos:

- Caidas de objetos en manipu-
lacion.

- Cortes o golpes con herramientas.

- Fatiga visual derivada de niveles
de iluminacién inadecuados.

« Fatiga fisica derivada de la postu-
rade piey de lamanipulacién ma-
nual de cargas.

Medidas preventivas:

- Las cajas se apilaran asegurando
su estabilidad, evitando al coger-
las o dejarlas tener que alcanzar
alturas excesivas.

«Enla medida de lo posible,los ma-
teriales y piezas de calzado a ma-
nipular,se dispondran préximos al
cuerpo al objeto de evitar efectuar
grandes alcances, que obliguen a
flexionar o extender de manera
excesiva la espalda.
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« Las herramientas y utensilios de
corte (cuchillas, tijeras, etc.), se de-
berdn guardar correctamente, en
especial deberdn disponer de fun-
das para evitar posibles cortes ac-
cidentales cuando no se estén uti-
lizando.

« El desplazamiento
de carros se realiza-
ré asegurando la
estabilidad de la
carga y con sufi-
ciente visibilidad,en
el caso de que no
sea posible conun
solo trabajador
se realizard
entre dos
trabajadores. En este sentido se
mantendran las zonas de transito
y apilamiento despejadas de cajas
y obstéculos.

« Evitar en la medida de lo posible
que la altura de las cajas esté por
encima del nivel de los hombros,
bien sea en su apilado o durante
el pegado de etiquetas.

«Enlas posiciones estaticas de tra-
bajo de pie, para reducir la tension
muscular necesaria para mantener
el equilibrio del cuerpo, manten-
ga un pie en alto apoyado sobre
un objeto o reposapiés y alterne
un pie tras otro, ello favorecerd la
circulacion sangufinea y reducird la
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posibilidad de aparicién de varices.

« La iluminacion serd la adecuada
en funcidn de la tarea realizada,
para ello se deberd mantener un
nivel de iluminacién general (na-
tural o artificial) que permita de-
sarrollar la tarea
sin necesidad
de forzar la vis-
ta, pudiendo
complementar
la anterior con
iluminacién
artificial locali-
zada cuan-
do sea ne-
cesario,
evitando
deslumbramientos y contrastes
excesivos.
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6.12. ALMACENADO

Eltrabajoenelalmacén con-
siste en el depdsito de las
distintas cajas de calzado,
apilandolas sobre paletas

0 en estanterias, para su
posterior retirada y expedi-
cion.

Riesgos especificos:

« Caidas de objetos en manipula-
cion.

- Caidas de personas al mismo y
distinto nivel.

 Sobreesfuerzos derivados de la
manipulacién manual.

* Incendios.

Medidas preventivas:

+ Las cajas de cartén deberan
almacenarse sobre estantes o pa-
letas para protegerlas de la hume-
dad y evitar su derrumbe. Se

apilardn asegurando la estabilidad,
evitando al cogerlas o dejarlas te-
ner que alcanzar alturas excesivas.

+Se mantendran las zonas de tran-
sito y apilamiento despejadas de
cajas y obstaculos.

* El acceso a las distintas alturas en
las estanterfas se realizard hacien-
do uso de las cestas de seguridad
y las escaleras con plataforma, es-
pecificas para ello. Nunca trepan-
do por la propia estanteria.

- Siempre que sea posible y se dis-
ponga de medios mecéni-
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cos para el transporte de
cargas,se antepondra la uti-
lizacion de dichos medios
a la manipulacion a brazo.

« Durante el transporte de
cargas mediante carros,
transpaletas o carretillas
elevadoras disponga la car-
ga asegurando la adecua-
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da visibilidad del conductor.En
caso contrario, el transporte
serd realizado por dos per-
sonas, de forma que uno
pueda guiar al conductor.

« Inspeccione la carga antes de su
manipulacién, al objeto de deter-
minar su peso y su forma, o si pre-
senta dificultad de agarre, para po-
der adoptar asf las medidas opor-
tunas. En su transporte, llévela de
manera que no interfiera en su
campo de vision, pegada al cuer-
poy con los brazos extendidos.

+En el levantamiento de una car-
ga utilice las piernas

y flexiénelas do- -
blando las rodillas. \

que el tronco permanezca rec-
to frente al lugar de destino de
la carga.

- Se extremara la politica de or-
den y limpieza del recinto del
almacén, impidiendo que se
realicen almacenamientos
provisionales fuera de su lu-
gar, que dificulten la visibili-
dad o representen una obs-
truccién en los pasillos de cir-
culacion.

+ Respete las zonas de paso y sali-
das de emergencia.No deposite,ni
siquiera temporalmente, cargas
frente a extintores,bocas de incen-
dios, pulsadores de alarma o sali-
das y vias de evacuacion. Se com-
probara periédicamente el facil
acceso a estos medios de extin-
cion y salidas de emergencia.

sin llegar a sentarse
tome impulso con
los musculos de las
piernas y levante la
carga.

En esta posicion y W

- Evite torcer el cuer-

po con la carga sus-
pendida.Para girarse
mueva los pies hasta

58 ASEPEYO

Seguridad e Higiene



Senal de advertencia
Riesgo eléctrico

SENALIZACION DE SEGURIDAD EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Senalizacion de seguridad
en los centros de trabajo

' ‘ Atendiendo a que ciertos
riesgos no se reducen su-

. ficientemente a través de
medidas de proteccion

colectiva u organizativas, en oca-
siones es necesario adoptar medi-
das de sefalizacion. Sufinalidad es
la de informar y advertir los peli-
gros,indicar la prohibicién de rea-
lizar determinados actos insegu-
ros, recordar las normas de com-
portamiento, sefalizar la situacion
de vias de evacuacion o dispositi-
vos de salvamento, o localizar los
equipos de lucha contra el fuego.

De las diferentes modalidades de
sefalizacion son las sefiales en for-
ma de panel las més utilizadas. Es-
tas, en funcién del objetivo del
mensaje que pretenden transmi-
tir, se agrupan en cinco clases: Se-
Aales de advertencia, de prohibi-
cién, de obligacion, de salvamen-
to o socorro y sefiales de lucha
contra incendios.

La formay el color de las se-

Aales estan normalizados

en funcion del tipo de se-
Aal. Asi pues:

- Las sefales de adver-
tencia son de forma
triangular, con picto-
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ma negro sobre fondo amarillo y
con bordes de color negro.

- Las senales de pro-
hibicién son de for-
ma circular, con pic-
tograma negro so-
bre fondo blanco y
los bordes y banda
transversal de color
rojo.

« Las sefales de obli-
gacion son también
de forma circular,
con  pictograma
blanco sobre fondo
azul.

« Las senales relativas
a los equipos de lu-
cha contra incen-
dios son de forma
rectangular o cua-
drada, con picto-
grama blanco sobre
fondo rojo.

- Finalmente, las se-
Aales relativas a los
equipos de salva-
mento 0 SOCcorro son
de forma rectangu-
lar o cuadrada, con
pictograma blanco
sobre verde.

¢9
LN

Seiial de prohibicion
Prohibido fumar

Senal de obligacion
Uso obligatorio de
proteccion de la vista

Senal de equipos
contra incendios
Extintor

Seial de salvamento
y socorro
Via/Salida de socorro
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Accidentes al ir o volver del trabajo

' . Este tipo de accidente, lla-
mado también in itinere

. es aquel que sufre el tra-
bajador en el viaje de ida

desde su casa al trabajo o en el tra-
yecto de vuelta del trabajo a casa.

La experiencia ha demostrado que
los accidentes in itinere constitu-
yen una de las causas mas impor-
tantes de accidentalidad, principal-
mente entre los casos graves o
mortales.

Soélo un dato parailustrar suimpor-
tancia:el 37% de los accidentes de
trabajo mortales suceden al ir o
volver del trabajo.

Peatones:

« Utilice siempre el trayecto mas se-
guro.

+ Camine por las aceras y evite ca-
minar por sus bordes.

« No cruce distraidamente las ca-
lles y hagalo por los pasos sefiali-
zados.

+ Antes de cruzar la cal-
zada mire a izquierda y
derecha.

+ Cruce Unicamente con
el seméforo en verde.
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+ Obedezca todas las sefales de
tréfico y las indicaciones de los
agentes.

« En las carreteras vaya por su iz-
quierda caminando por el arcén.

+ Caminando de noche por zonas
mal iluminadas lleve una linterna
0 un brazalete reflectante.

Conductores de
vehiculos:

- Respete siempre las
sefnales de trafico.

- Si utiliza una moto-
cicleta lleve siempre
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puesto el casco de seguridad, y si
utiliza un automaovil abréchese el
cinturdn de seguridad.

+Revise y mantenga el vehiculo en
buen estado, preste especial aten-
cion alos puntos criticos para la se-
guridad (los frenos, la direccion, las

ruedas, las luces, etc.).

+ Salga de casa con el tiempo sufi-
ciente, con ello evitard la tenta-
cion de comportarse de mane-
ra temeraria.

+ Avise siempre con antela-
cion suficiente antes de rea-
lizar una maniobra.

+ Respete siempre los Iimites
de velocidad establecidos.
Ademds tenga en cuenta
otras circunstancias que
puedan presentarse: estado
de la via o del vehiculo, con-
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diciones meteoroldgicas adversas
(lluvia, nieve, viento), estado fisico
0 psiquico, etc.

+Nunca arriesgue en los adelanta-
mientos: compruebe que otro ve-
hiculo no haya iniciado la manio-
bra, estime si dispone de espacio
y tiempo suficiente y sefalice su
intencion de adelantar.

+ Nunca conduzca después de ha-
ber consumido alcohol.

+ Cuando le entre suefio detenga
el vehiculo y descanse.

+ Mantenga la distancia de seguri-
dad con el vehiculo que circula
delante suyo.
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Primeros auxilios en caso de accidente

Frente al accidente de

trabajo con lesiones, la

actuacion del socorrista

en materia de primeros
auxilios consistird en evitar que el
lesionado empeore, en sus condi-
ciones, desde que se accidenta
hasta que es atendido por el per-
sonal sanitario.

Para ello es necesario que siga es-
tos tres pasos:

1.Hagase cargo rapidamen-
te de la situacion:

Para ello tome el mando y man-
tenga la calmay tranquilidad en
todo momento.Busque los ries-
gos persistentes y elimine las
causas.

No haga mas de lo imprescin-
dible para socorrer al lesionado
sin arriesgarse.

2. Solicite ayuda urgente:

Llame Vd. mismo, o haga que al-
guien lo haga, a seguridad o cen-
tralita, para que avisen al personal
sanitario o socorrista especialista
en primeros auxilios, para que
atienda al lesionado.

3.Socorra al lesionado:

Después de un examen rapido del
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herido actue siguiendo estos con-
S€jos:

» La hemorragia y falta de respira-
cion deben ser tratadas con maxi-
ma prioridad.

« Los heridos que permanezcanin-
conscientes deben ser colocados
en posicion lateral de seguridad.

» Las heridas y guemaduras deben
ser protegidas.

- Las fracturas deben ser inmo-
vilizadas.

+ Abrigue ligeramente al lesiona-
do y tranquilicelo.

Recuerde:

+ No mover violentamente al
herido y no darle de beber o
comer.
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Centro de trabajo:

Informacion Centralita:

‘ ASEPEYO Urgencias24 horas:____ 900151000

Servicio de Prevencion:

Mantenimiento:

* AMBULANCIAS:

+ ASEPEYO Centro Asistencial:

* BOMBEROS:

+Cfa. de GAS:

- Cia. ELECTRICA:

+ Cia.de AGUAS:

- Cla. TELEFONICA:

- CLINICA:

* GUARDIA CIVIL:

* HOSPITAL:

* POLICIA MUNICIPAL:

* POLICIA:

* PROTECCION CIVIL:
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SEGURIDAD Y SALUD EN LA INDUSTRIA DEL CALZADO

DIRECCION SEGURIDAD E HIGIENE DE ASEPEYO






