Consejos para una correcta
proteccion visual del conductor
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ELLOS TAMBIEN CONDUCE )

Para conducir protéjase con gafas de sol con filtro solar
inferior a la categoria 4.
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Utilice preferentemente gafas de sol con cristales de
color gris, respetan mejor los colores naturales.
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Las gafas polarizadas evitan los reflejos mas molestos
del sol y previenen la fatiga ocular.
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No utilice gafas de sol por la noche, a excepcion de las
gafas especializadas para conduccién nocturna.
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Si utiliza lentes de contacto, aunque existen con filtro
solar, es recomendable el uso afiadido de gafas de sol.

7~
()

“_J En el caso de llevar gafas graduadas, es necesario
llevar asimismo gafas de sol graduadas, adaptadas a
la necesidades de cada uno.

Si a pesar de Ilevar gafas de sol sufre un deslumbramiento
mientras conduce no responda frenando bruscamente.
Reduzca poco a poco la velocidad hasta que se adecue a
las condiciones
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. Noespere alarenovacion de su permiso
hdgase una revision una vez al afio.
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La importancia de la proteccion visual Situaciones de riesgo mas comunes
Aungue tenemos mecanismos naturales para protegernos E
de los rayos del sol, como es la contraccion de la pupila o -
el parpadeo, estos no se activan ante la radiacion invisible:
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rayos ultravioleta (UV) y rayos infrarrojos (IR). Una exposician Riesgo de Riesgp en
prolongada a estas radiaciones, sin la adecuada proteccion, &/ Atropello la Sa“d"{
aumenta el riesgo de graves patologias oculares. a peatones de un Tanel
Los habitos de proteccion de los conductores e -
El estudio realizado por el RACE y la Fundacion Alain Afflelou re —
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entrte mashd(:)-zt.ll[]? coniiuctores e\;|der(11(:|a qL;e e1I ?15 Yo n((; sz ki Riesgo de Riesgo de
protege habitualmente con gatas de soly T ce cada — O~ Salida colision por
conductores ha sufrido una grave situacion de riesgo - .

: . i _ de la via Alcance
por deslumbramiento mientras conducia. e -

GUIA DE COMPRA

i Qué debemos saber?

Un establecimiento sanitario de 6ptica nos
garantiza que las gafas cumplen con la normativa
de calidad, seguridad y garantia.

El asesoramiento de un éptico-optometrista nos garantiza
la compra mas adecuada a nuestras necesidades de
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