Si quieres rentabilizar tu trabajo, es necesario que antes
te formes en Salud Laboral y apliques los principios
preventivos a tu labor diaria.
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Trabajadores
autonomos

Si es un trabajador autbnomo sin tra-
bajadores a su servicio o con ellos:

debe prevenir y cuidar su salud
y la de los que le rodean

Sabemos de su lucha diaria, a me-
nudo solitaria, para ir resolviendo las
demandas cambiantes que le plantean
sus clientes y las ocasionadas por los
rapidos cambios tecnoldgicos y legisla-
tivos de nuestra sociedad.

Sdlo piensa en su salud cuando ya esta
enfermo Yy ni siquiera se da tiempo a
recuperarse.

No espere a contraer una enferme-
dad o a sufrir un accidente para re-
flexionar sobre la forma en que esta
ejecutando las tareas, los esfuerzos
que realiza, las posturas que adopta,
los riesgos que desprecia, las amena-
zas que desconoce...

No deje que esto le suceda:
iInférmese y actde!

No olvide que como trabajador que
es, se encuentra expuesto a los mis-
mos o similares riesgos que los traba-
jadores por cuenta ajena.

Si bien la ley de prevencidn no le obli-
ga directamente cuando no presta sus
servicios en las instalaciones del clien-
te, no es menos cierto que tiene ante
si mismo y su familia, un deber moral
de auto proteccién, lo que le obliga a
conocer y aplicar los principios basicos
de la Ley de Prevencion.

Principios basicos de
la ley de prevencion

* Evite los riesgos. Reflexione sobre
lo que realiza y cambie su manera
de trabajar.

* Evalie los que no pueda evitar.
Piense en cdmo se puede acciden-
tar y las consecuencias que tendria.

* Combata los riesgos en su origen.
Modifique y arregle lo que realmen-
te es causante del posible dafo.

* Adapte el trabajo a sus caracte-
risticas. Trabaje ergondmicamente.
Alturas de trabajo, pesos, posturas,
descansos...

* Tenga en cuenta la evolucién de la
técnica. Observe cémo han resuelto
su problema los demas v apliquelo.

* Sustituya los productos quimicos
agresivos que utiliza, por otros que
le hagan la misma tarea y sean me-
nos dafinos.

* Planifique la prevencién. Mejore dia
a dfa, no ceje nunca en su empefo.

* Adopte medidas que antepongan
la proteccién colectiva a la indi-
vidual. Evite que haya riesgos para
todos vy utilice los EPI's como un
complemento.



Q’ Maquinas

VO * Compre maquinas con marcado CE.

* | ea atentamente su manual de
instrucciones.
* Reviselas antes de trabajar.

Vigilancia de la salud

Cuide de su salud. Haga que le reali-
cen un reconocimiento medico espe-
cffico de acuerdo a los riesgos propios
de su actividad.

Formacion

No deje que las largas jornadas de tra-
bajo que realiza le excluyan de las no-
vedades que se producen en su sec-
tor. Asesérese y aproveche todas las
ocasiones de que disponga para seguir
siendo el mejor profesional.

El trabajo de
fontanero

El trabajo como fontaneros nos obliga
a multitud de tareas diversas, a realizar
normalmente en las instalaciones de
nuestros clientes. Lugares estos en al-
tura, a ras de suelo o bien en sétanos
y pozos. La situacién de limpieza de los
mismos varia de un centro a otro, pu-
diendo trabajar con entornos himedos,

den tener gases asfixiantes, explosivos o
deficientes de oxigeno.

Como trabajadores de mantenimiento
que somos, nuestra profesién nos obliga
a manejar todo tipo de maquinaria ma-
nual y a realizar tareas de mantenimien-
to general con riesgos propios de otros
profesionales como mecénicos, electri-
distas, soldadores, pintores, etc.

Normalmente manejamos productos
quimicos como disolventes, acidos, ma-
sillas y ocasionalmente también nos po-
demos enfrentar a productos peligrosos
como el amianto y el plomo.

Estas condiciones descritas y muchas
mas a las que nos obliga nuestro traba-
Jo hacen que nuestra profesién tenga
multitud de riesgos diversos que sélo
podremos combatir con una atencién
constante y formacién adecuada.

Adquiramos nuevas aptitudes, modi-
figuemos nuestra actitud personal y
enfoquemos la prevencién de riesgos
como una herramienta indispensable
para triunfar en el futuro.

sucios, inundados, con aguas residuales
y algunas veces francamente insalubres.

El acceso a estos lugares no siempre es
facil y algunas veces entramos en espa-
cios confinados cuyas atmosferas pue-
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Prisas, obstaculos, suelos deslizantes, puertas, escaleras improvisadas y est

Protdiase de los
30/@@5 fontra PErtes
salientes de los
eguipos

Los suelos serén
de materi=l
resistente y no —
reshalzdizo e
: Camine & PEISO
normal, sin correr
No salte los
eseslones

Jamas se subs

& elementos no

PeNnsSETJos PErE
ello

Las esealerss
deben sobresalir
un Me¢ro

deslizamiento de =
esealera Clando
l= parte superior o
inCerior




anterias

No ¢repe Por
las mereanciss,
MEGUINETS, et

No de je obietos gue “
— Pueds rPisEr o halter |
gue tropiete

Co/ogae
W . Proteltiones
Perimetrales y
seralizz

Los §osos siempre

Ue no esten en

uso deben estar
tEPEJOS

Al trabzizr entima de

& UN PUNLO exterior ton uUn
arnes de seguridad

revisaran
‘édieamente

| ellas se debe estar suieto B

Los altillos deben
N terer barandillz,
Utiliee un ezlzado de Bl barrra intermedia
sesuridad, con suclz y rodapics
antideslizante y [
punters reforzad=

' Utiliee proteccién
S\ individual pare caids

s/ Suera necesario
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Maquinas y herramientas
Tornos, roscadoras, esmeriles, compresores, elevadores y rotaflex
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Electricidad
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Fuego
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Productos quimicos
Gasolinas, aceites, productos quimicos, baterias, basuras y atmésferas expl

Lea Stentamente e

l=s c;t/ Uetss de los = Si ¢rasvEsE
Pro Miltos 7{/»4/4/05 == | Productos & otro
antes de utilizarios S envase, @t/gaéte/o

correltamente

- N\ . Zy -
Al ¢transvasar ' N\ 2 ) — - ' )

emplee guantes, [ BANGR. :  Euite inhal=r
MENGUIZOS y =1 <= . i los sases
masearills | : A - | deserendidos

' S/‘ja lZ5 instructiones de
&8s Ciechas de Sequrid=ad
en lz utilizzebn de
adhesives, disolventes
masillas ete

Retuerde gue l
retirads de materizles
de amianto debe ser
res&lizads p el Line! Utiliee proteccidn
emMpPress espeliglizads RO O e
¢rabaar con Plomo

Use equiros Protdiase con otra
Suténomos de Persond dotad= de
resPiraeiéon eguiPos de salvamento

SELL T T L T o ————




osivas

‘ ManeJe on EPTS lz ! e

SOSE eBUSties y los
dedapantes

Compruebe l=
Presentia de 985S
antes de baiar & un
espPatio tconSinado

Ventilelo
Fdetusdamente

Pid= l= Cieha de d=tos
de sesuridad de los
Productos Qa/’m/aos

Al corear o soldar
tiertos materisles, se
pPueden deserender
gE5€es tox/cos

inMmedigtamente
caa/gu/er derrame
de liguido

Recuerde gue uns
masearilla de papel no
¢e protege de los g&ses

Extreme su
higiene pPersonal

LES SGUTS negres y los desechos searresn
batterias, honges, virus y PEIrEsitos gue
PuUeden causar infedtiones Si no se trabals
ton |z adetuzda Protectién




Posturas, manipulacion manual
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Relaciones, confort
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ASPECTOS A CONSIDERAR EN
LA PREVENCION DE RIESGOS EN
FONTANERIAS

* Trabaje con orden y limpieza
* Mantenga una higiene personal adecuada

* Cuide tu espalda. Levante las cargas flexio-
nando las rodillas.

* Limpie la zona de productos y suciedad antes de ha-
cer fuego.

* Siobserva alguna anomalia en la instalacién eléctrica,
comuniquela.

* No trate de arreglar lo que no sabe.

* lea atentamente las fichas de seguridad de los productos quimicos.
Siga las instrucciones y utilice los EPI's adecuados.

e Ultilice las maquinas y herramientas con sus protecciones puestas.
Aprenda a manejarlas.

* No vaya con prisa al lugar de trabajo. La carretera es peligrosa.

* Haga deporte, lleve una vida sana.

* Vigile periddicamente su salud. § :
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Cuando realice trabajos en los locales
propiedad de a quien prestas servicios y
alli desarrollen su actividad otros trabaja-
dores, debe COOPERAR con ellos para
conseguir las mejores condiciones de
seguridad y salud.

Para ello DEBE RECIBIR INFORMA-
CION e instrucciones antes de co-
menzar la labor, sobre los riesgos del
centro de trabajo y de las surgidas por
la actividad del resto de compaferos.

Usted también DEBERA INFORMAR-
LES de los riesgos que su trabajo va
a aportar y de las medidas que va a
tomar para reducirlos o eliminarlos.

Recuerde que tiene capacidad para PE-
DIR INFORMACION sobre las sus-
tancias, las instalaciones o las maqui-
nas de propiedad ajena con las que va
a trabajar y si no esta de acuerdo o lo
considera peligroso, puede decidir no
realizarlo.

Debera COORDINARSE con el resto
de empresas concurrentes para saber
cual es su papel en el caso de que se
produzca una situacion de emergencia.

El empresario principal DEBE VIGI-
LAR que desarrolle su labor de acuer-
do a las normas de prevencién y en el
cumplimiento de sus obligaciones puede
mandarle la paralizacion de los trabajos
que realiza.

Le corresponde velar por su propia se-
guridad y salud en el trabajo y por la de
aquellas otras personas a las que pueda
afectar su actividad profesional, a causa
de sus actos y omisiones en el trabajo.
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Asi debe actuar en particular

* Usar adecuadamente las ma- __* No poner fuera de funciona-

Jo& quinas, aparatos, herramien- ‘ miento Y utilizar correctamen-

tas, sustancias peligrosas, equi- - —-te los dispositivos de seguri-

pos de transporte Y, en general, dad existentes en los lugares de
cualesquiera otros medios con trabajo.

los que desarrolles su actividad.
gy ° Informar de inmediato a los

@ ° Utilizar correctamente los me- 4% responsables y a los trabaja-

i dios y equipos de proteccion dores de prevencién, acerca

facilitados por el empresario, de de cualquier situacidn que, a su

acuerdo con las instrucciones re- juicio, entrafie un riesgo para la

cibidas de éste. seguridad y la salud de los tra-
bajadores.

.




Autonomos * Debe proveerles formacién y vigilar

con trabajador’es su salud mediante el concierto con un
a su cargo servicio de prevencion ajeno.

Si contrata a un trabajador, se convier-  ® Debe darles instrucciones adecua-
te en un empresario y asume la obli- das de la forma de realizar los traba-
gacion de garantizarle su seguridad y jos para evitar la aparicion de riesgos y
salud mediante la adopcién de cuantas proveerles de equipos de proteccién
medidas sean necesarias. individual para los residuales.

* Contacte con un servicio de preven-  ® Prevea las posibles situaciones de

cién ajeno que le ayudara a resolver incendio o accidente en las instala-
sus dudas o a formarse para gestionar ciones y adopte medidas antes de que
usted mismo la prevencién en su em- puedan ocurrir.

presa.

* Debera compartir la gestion de la
prevencién con sus trabajadores.
Ellos le ayudaran a generar un am-
biente de trabajo mas seguro.




