CONTRA EL ESTRES...

3. Gestiona
el tiempo

1. Relajate

traten bien
&Y t0...9

4. Dueme 3 6. Evita conflictos

pierna suelta en el trabajo
8. Cuida lo e
que plensas Maﬁlarjlla ya vu;elve

7. Cuida lo
que comes

a ser lunes

EXAGERARES
COMENIAR A
INVENTAR

10. No

7 v ‘ N generalices
9. No
exageres

11. No interpretes
el pensamiento

[13. Prémiate

12. No impartas

justicia
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