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Presentacion

RECICLAR NO TIENE EDAD es un proyecto que nace de la
colaboracion entre el Ayuntamiento de Madrid y ECOEMBES.

Entre junio y noviembre de 2008, este proyecto se ha desarrollado en
81 centros de mayores repartidos por todos los distritos de la ciudad de

Madrid, con una asistencia cercana a los 2000 mayores.

Su objetivo ha sido motivar a los participantes sobre la separacion de
los residuos de envases ligeros, y de papel y cartdn, para facilitar su
reciclaje, aclarar dudas sobre el proceso y fomentar el intercambio de
ideas sobre el tema. De esta manera, se reconoce la contribucion de los
mayores a la sociedad y se les implica en la bisqueda de una sociedad

mas sostenible.

A través de charlas, juegos, puestas en comin y actividades manuales,
los asistentes han conocido los beneficios del reciclaje y la importancia

de su compromiso con esta tarea.
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LOS ENVASES
Y SU RECICLADO

En la vida diaria, un gran nimero de envases pasa

por nuestras manos. Al terminar su vida Gtil y convertirse
en residuos, crean un problema ambiental

que se puede mitigar gracias al reciclaje.

Empecemos por aprender algo mas sobre los envases.




¢ PARA QUE SIRVEN LOS ENVASES?

Sus utilidades son muy variadas y nos aportan grandes beneficios.

I Protegen al producto del exterior y de los golpes, manteniéndolo
bien conservado y limpio.

o Facilitan el transporte de los productos.

¥ Ofrecen informacidn sobre la composicion, origen, fecha
de caducidad, etc.

W Con sus formas y colores, ayudan a diferenciar los productos.




LOS ENVASES Y SU RECICLADO

¢ POR QUE HAY TANTOS ENVASES?

En nuestra vida actual solemos cocinar e ir a la compra con
menos frecuencia que antes, por 0 que necesitamos productos
envasados que se mantengan en buenas condiciones hasta que
los consumamos.

Esta necesidad ha llevado a desarrollar envases de materiales
y propiedades distintas.

ENVASES LIGEROS
(Envases de plastico, latas y briks)

ENVASES DE PAPELY CARTON
(Envases y cajas de cartdn, periddicos, libros y revistas)

ENVASES DE VIDRIO
(Botellas de vidrio, frascos y tarros)

Como son reciclables, sociedades sin &nimo de lucro
como Ecoembes se dedican a impulsar la cadena

del reciclado, organizarlo y gestionar sistemas para su
recogida selectiva, recuperacion y reciclaje.




LOS ENVASES Y SU RECICLADO

0/

LAS 10 REGLAS DE ORO PARA RECICLAR

Debemos tener en cuenta nuestra responsabilidad en la cadena
del reciclaje: no funciona sin nuestra participacion.

Estas 10 sencillas claves te ayudaran a actuar correctamente.

ﬂ LO PRIMERO: CONOCE TU BASURA.

El conjunto de residuos de nuestro hogar es muy variado e incluye
gran cantidad de elementos recuperables. Este es el contenido
aproximado del cubo de basura de una vivienda:

Envases de plastico, latas y briks: 5%/ ——
Papely carton: 5,5% —
vidro: 895
Materia organica:  42%

Resto de objetos: 25,50/0




LOS ENVASES Y SU RECICLADO
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B LA REGLA DE LAS 3 ‘R’:
REDUCIR, REUTILIZARY RECICLAR.
Reducir la cantidad de residuos que producimos disminuye el
problema de su tratamiento y eliminacion.
Reutilizar, porque los recursos naturales no son inagotables y
el “usar y tirar” es caro para todos. Asi consumimos menos y

generamos menos basura.
Reciclar, porque de esta forma le damos nueva vida a muchos

materiales.

ﬂ SEPARAR EN EL HOGAR ES EL PRIMER PASO.

Los envases requieren procesos distintos para su reciclado en
’ funcion del material con el que estan fabricados. Separandolos
correctamente, iniciamos la cadena del reciclado, pero si los
mezclamos, dificultamos su clasificacion y su reciclaje.

LA SEPARACION, ; UNA CUESTION DE ESPACIO
EN NUESTRAS COCINAS?

Separar los envases no requiere una cocina de gran tamafio:

aunque sea pequena, siempre hay espacio para poner una bolsa
para cada tipo de envase. Ademas, podemos depositarlos en los
contenedores todos los dias. No es una cuestion de espacio, sino
de nuestro compromiso con la cadena del reciclado.



LOS ENVASES Y SU RECICLADO

BaQUE DEPOSITAR EN CADA CONTENEDOR?,
UNA CUESTION DE “COLORES”

El sistema funciona sélo si separamos correctamente y
depositamos cada envase en el contenedor correcto. Los distintos
colores gue tienen estos contenedores nos pueden ayudar.

AL AMARILLO

Solo envases de pléstico, latas y briks.

AL AZUL

So6lo envases de cartéon, papel y periddicos.

AL VERDE

Solo envases de vidrio, como tarros, frascos o botellas.

AL CONTENEDOR GRIS

El resto de residuos del hogar.
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LOS ENVASES Y SU RECICLADO

h LA RECOGIDA SELECTIVA.

Para que nos resulte sencillo depositar los distintos envases,
existen numerosos contenedores, normalmente juntos, instalados
en las vias publicas por los ayuntamientos. Esta simple accion
puede realizarse cada varios dias.

ﬂ ...Y DESPUES ¢ QUE?

Otro paso importante es la recogida de los contenedores.

Aunque se use el mismo camion para recoger diferentes residuos,
se hacen distintas recogidas para que los envases no se mezclen
y lleguen a las plantas de clasificacion.

ECOEMEES establece acuerdos con Ayuntamientos

y Comunidades Autbnomas para financiar el sobre coste

que supone la recogida selectiva de envases ligeros,

y del papel y carton.




LOS ENVASES Y SU RECICLADO

UN GESTO FACIL QUE PERMITE DAR UNA NUEVA
VIDA A LOS ENVASES.

Los recicladores convierten los envases en nuevas materias
primas que son empleadas en numerosas industrias.
» Los envases de plastico dan lugar a bolsas, fibras, mobiliario
urbano o material de construccion.
> El aluminio y el acero producen nuevos envases y laminas.
» Con los briks se elaboran bolsas y sacos de carton.
» Papel y cartén se convierten en cajas, periédicos, papel de
embalar o de escribir.
> Del vidrio se obtienen nuevas botellas y objetos de vidrio.

a NO COMETAS ERRORES:

“CADA ENVASE EN SU CONTENEDOR:

Si tenemos dudas sobre el contenedor adecuado,
debemos recordar el codigo de los colores

que hemos comentado y... jparticipar en la cadena
del reciclado!

m Y, POR ULTIMO, RECUERDA: o

“Si se mezclan los residuos, se echa
a perder el esfuerzo de todos”.



RECICLAR
NO TIENE EDAD

Este proyecto, impulsado por el Ayuntamiento de Madrid
y ECOEMBES, se enmarca dentro del objetivo

del Ayuntamiento de concienciar y formar sobre medio
ambiente a las personas mayores de la ciudad de Madrid.

El proyecto persigue fomentar entre nuestros mayores,
como parte importante de la sociedad madrilena,

el reciclaje de los residuos de envases ligeros

y del papel y el cartdn.




I Reciclar no tiene edad:
descripcidn del proyecto.

m Actuaciones.

B Aportaciones de los mayores.
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RECICLAR NO TIENE EDAD

La sensibilizacion y formacién de las personas mayores

en materia medioambiental es una preocupacion del Ayuntamiento
de Madrid y Ecoembes, con el objeto de lograr una clara
conciencia de respeto y preservacion del medio en el que vivimos.
En este marco, se desarrolla el Programa Reciclar no tiene edad,
con el fin ultimo de formar e implicar a estas personas en la
busqueda de una ciudad sostenible.




RECICLAR NO TIENE EDAD

ACTUACIONES

Una de las prioridades del proyecto
es transmitir a los mayores

la necesidad de separar los
residuos en casa para mejorar
el proceso del reciclaje,

lo que produce grandes
beneficios ambientales

y econdémicos a la sociedad.

Una CHARLA interactiva
explica cuél es el camino que siguen los residuos,
explicando su diferente destino si son separados 0 si
acaban mezclados con la basura, y aclara los falsos
mitos que retraen a algunos ciudadanos de participar
en el proceso del reciclaje.

Un JUEGO de separacion en origen sirve para fijar
conceptos acerca de qué tipo de residuos hay que
depositar en cada contenedor.




RECICLAR NO TIENE EDAD
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Otra parte importante del proyecto es animarles a
COMPARTIR SU SABIDURIA para que, aplicando
Sus experiencias, consigamos un modo de vida mas
sostenible. En el resto de actividades de la dinamizacion,
los mayores son los protagonistas y toman la palabra.

Sus APORTACIONES se centran en tres temas
con distintos lemas:

Pénmelo Antes y

2 VAE Para el 5
mas facil medio después

ambiente,
jahorro!

La actividad se completa con un taller de reutilizacion en
el que se realizan MANUALIDADES con algunos

residuos.




00 o900

PARA METORAR LA " notiene edad
INFORMACION...

Ponmelo
mas facil

Los mayores
exponen sus iy
problemas

y hecesidades
a la hora de entender
el proceso de la

Ke i bir por correo folletos
o UNA 340’4 del reciclge
(CMM San Vicente de Pact!

-

- Mds campahas en Jos medios de COPIUNCACION
CMM Cerro Berre o)

-

-

(
Impormacjo'n Y acwerdos en /as comuUndades
separacion de los (CMM FrancisCo de éoya>

| devecinos (CMMIrarm=ET o
residuos _ MAs informacidn sobre prricos limpioS
y de depositarlos : (CMM Camparnerto)

en el contenedor

Promover el boca a éoca' en el barrio

adecuado con 5 (CMM Casa de Bulevar)

facilidad. - Mayor formacion Y campanas enfocadas
- . Ja tercera edad (CMM & erar)
i FolletosS a//éponfé/eé en las comundades

- o VelinoS (CMM Teresa de Calecdd

| devecinos (CHMMTe=SESE AT

Que haya Ura formacidn clara sobre

o Jas multas por 1o reciclar
b (CMM Teresa de Caleedd

CMM = Certro Muricipal de Mayores
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Pénmelo no tiene edad
mas tcil  PHAKA GUE KESULTE

N

MAS SENCTLLO...

i

Que Se instalen mMaS purtos limpios, A joS
- dviles (CMM Blasco de Garal
- Contenedores para e/ aceite
- (Contro dotaciond integrado de Arganzitel
- Colocar los cuadro cortenedores J'anz‘oé

accesibles en /as aceras
- (CMM Afonse XID

Contenedor para rczo//ogrw%zs en los centros
- de salud (CMM Eangelios)
" Gete e/ ayantam/enz‘o envie bolsas de distintos

S ,3919552Sﬂ{/‘i{iesﬂéi@ﬂo,iﬁmm,,,
= Cortenedores para pe?aeﬁos electrodomésticos
I & (MM Tierno Galdr)
p ¥ |os cortenedores de pea’a/ Son »is accesibles

- gﬂe,/wdefaﬂa<CMM4'¢O'7"OM@¢/7@40>

Proporer un horario limitado para tirar Ja basura
(CMM Loyola de Palaciod

Asmertar el ntimero de contenedores
" (CMM Francisco de Gey@
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no tiene edad

'

Para el
medio
ambiente,

iahorro! AL HACER LA COMPKHA...

Esta idea incide o Usar el carre o Jevar la bolsa de casa

en la necesidad (CMM Neestra Serora fjf@@ﬁeﬁ)}},
de reducir el volumen ™ ***’:’;[ sar bolsa de tela para el pan

de nuestros residuos . (emMm \/i//a/e'}f?z,,,,
a través de un consumo 3 or o

77?/‘0»70\/8)‘ e/ wuso de bolsas

responsable y mas rectilizables en oS comercios
sostenible. v (CMM San Vicerte de Pacl! b
Los participantes - o JJJW;L;;*CO&Q,, Jas bolsas
indican acciones - en los comercios
beneficiosas durante - < gﬁ’/j‘j’;ﬁéﬂgfﬂ"f@z”}fﬁz———
la compra o en el hogar. = o Elegir comercios gue ho vendan

= todo envasado (CMM Pable Casals)

!E/eg/; los ewases guUe paedan reciclarse
(CMM San Franciseo)

Wéio:?/;rar proa/acz‘os concertrados,

qowueles grandes o© a/ peso
O it oo R

7’/:2;; ;c;!;zé Jas fredas en la rusma bolsa
@1‘1’4’{9&@3’,%325?2,,,,,, .

CMM = Certro Municipal de Mayores
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no tiene edad

Para el
medio
ambiente, A/ macenar alimerntos en frascos v «sar /a bolsa

jahorro! de/ comercio para la basura

(CMM Pablo Neruday Alto Arend)
Keducir e/ volumen de /oS resSiduos

,,,,,,,,,,,E,CﬂMfcqueL{eeﬁaéfzel,,,,,,,,,,,,,,,,,
Usar la parte blanca de la raranja, SeCq

come ambientador (CMM La Vaguadd

Rorrtilizar bandejas de poliespdn para almacenar
,,@ﬁfﬂ?ﬁi@fi’ﬂﬁfffﬁ%@,,,,,,,,,,,,,,,

Poner Un cortenedor en e/ baso

Zﬁmwﬁwreéfdﬂoé<CMMr”aMf/ona>
Usar cestas de piimbre para la fFeida

(CMM Manzarares)

" Usar senilletas de tela en lugar def}q;;/f P
- (CMM Orcasur) 24

sy cubiertos desechables (Pirez Galdss)

No.

Fobricar un cubo de basura o macetas

o von bidin de pldstico (CMM Islas Filipin)
Llenar lavadoras vy /ca/ax/g/'///as para alorrar

(CMM Nutestra Serora de o3 Argeles)

Wtilizar cgas de pradera (de Fresa, de Vino, etC D

para almac.enar Stros prodactos.

,f,@i‘i’lﬁ?@:’i@/,@f},,,,,,,,,,,,,,,,,,



UNAS SUGERENCTIAS

Para el PARA LAS AUTORTIDADES...

medio

- ambiente, ﬁ
ol jahorro! m - O
- no tiene edad
- Contenedores »4S arandes
- - (CMM%C@S?

Ihdicar copn zhaéems Grandes en cadg
= Contenedor /o FHe Se piede ec fiay

,,,,,(,Ql‘fi‘ffff'é‘?,ff@é‘i@,é?f@gl,

- ! Multas « Fien no colabore
— (CMM Roger de la Fer)

= Mds Contenedores de cada Z(/)Do

- (CHMIM Ladera de los Almendras)
.

i Poner adencissy Y voluntad

en /zacgf/o Afen

% ,,,,,fEi‘f’ijii&/g%!i’z%ﬁel,,,,,,,,‘,
— &Seﬁd/‘ a /os HOS desde pe?é(eﬁos
L * (CHMM Cerro Bermejo y Nicanor 2arross)

CMM = Certro Mumeipa/ de

Mcg/ore\s
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después no tiene edad

Antes y

Se faemaéa /a repa vieja

Trata la reutilizacion - (CMM Eargelios)

de los residuos - Todo se aprovechaba para hacer

en lugar de tirarlos. .« dbono o dimertar a los arnmales

Esunconcepto - (eMMOreasur)

bien conocido por Se qprovec/zaéa cada residuo porgiue

nuestros mayores, no habia muchas cosas

acostumbrados - Setaa  (CMM San Dieged

a aprovechar - [ Teniamos Liempo para Zodo

al maximo y y ahtora no poderos ni respirar!

uNoS recursos (& - (CMMCerro Bermejo)

normalmente - So Jevaban las hueveras a las pollerias

limitados. =  (CMM San Francisee)

Sus consejos nos No Se vendian Cartos mderiales

permitiran retomar B y enasesS Come ahora
unos habitos G L (CMM San Filiderte)
domésticos que -_— Se wsabar /%zﬁa/es de Zela T—
se estan perdiendo.  — . gdeée/MfﬁaMCMMMMOMac/W&

CMM = Centro Manic//oa/ de Mayores







Antesy  ANOS TRUGUILLOS..

después

Los pososS de café Sirven de abono
(MM Maria Zambrane)
Las mondas de naranja

- on Ja lavadora dan biten aroma a /a ropa
- Qﬁﬁif@éﬁféﬁfzjiﬁz@iﬁWﬁﬁﬁﬁ

B _ - o _
» la p/mfenfcz regra claada en un corcho
a/zayenia las moscas Y e/ clavo

en wun limdn Sirve de ambierdador
- (CMM Arture Pguelo)

Se pttede hacer estiércol con raspas

B  de pescado ( CMM Evargelios)
= &l pan duro sirve para rallar, £reir,

= /7%8””';%5Ofof&ii5<CMM4ﬂoyogd;"¢350>,,
- Hacer comidas caseras y cocinar

- pwa varios dias (CMM Cerro Bermeje)

g Se hace 362/’76/)1‘//0 con las bolsas de p/a'\SZ‘fCO

; _F ¢« CMM Maria Zambrars)

s Yace Jaéo’n con aceite usado 'y rallar/o

- fam/a/wadom@MMJoSéM@m/&ffzsa5>
Y Rellenar las botellas de agua en /a nevera

% o 2hS

CMM = Centro Man/a/pa/ de Mayores




Usar 2arros Jwrdes parq Gicrday /ega/né/-e5
T oponer s ores (CMM Arreyo Belipm oso)

- Yacer 21U idades ooy, SNGSeS, ropa Vie a
» yc/%ipﬁa’eéoz‘e//a\f(CMMJ“éO*Z‘“ﬁo/’O"Ce>
42/‘0\/@@/7@‘ /a Sarra de /abios Corto Colorete
w%’oeSZ‘d’j@SZ‘da’d(CMMgw'Z‘owaﬂvéoza@
- Rettilizar of emase de/ prré de P
- /%M/OSC'398/40’05(6"4"“’23“@/4%9

Usar sdbapas Vie/aS  ropa para fucer ¢rgpos.
- CCMM La Grtindaferd)

los emaSes de yogoarz‘ Y éoZ'e//QS de p/a’SZ‘/CO
» Sffvehcomo&m"//efos(CMM%WOW

| 5 Los Z‘qpohe\s de Corchio Se M?/Qh Y Se ponen e /as
: Ma@wfwfszaf(CMMCasz‘f//odeéfc/éS>

pe— —

4rre3/ar ‘as cosas Fe Se rompen, no Zirar/ns
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,z,§3«£5@93,‘:{22,,@,41{‘153&’3},, N
- Kecddi); 2 NGSeS de plistico PAa getardey

| ¥ /zerra»v/énZ‘QS Y liles de casa
 CCMM Ladera

% 105 Almendras)




RECUERDA...

Separa ~
los envases




be If

| resto de
ntene
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LOS RESIDUOS Y SU DESTINO

Aceites PUNTO LIMPIO
Aerosoles CONTENEDOR AMARILLO
Bandejas de aluminio CONTENEDOR AMARILLO
Bandejas de poliespan CONTENEDOR AMARILLO

Bolsas de papel CONTENEDOR AZUL

Bolsas de plastico CONTENEDOR AMARILLO

Botella de plastico para productos de higiene personal: champu, suavizante, gel... CONTENEDOR AMARILLO
Botellas de plastico para productos de limpieza: lejia, limpia suelos... CONTENEDOR AMARILLO
Botellas de plastico: de refresco, de agua, de batido... CONTENEDOR AMARILLO

Botellas y frascos de vidrio: vino, licores, mermelada, hortalizas... CONTENEDOR VERDE

Cajas de: zapatos, cereales, galletas... CONTENEDOR AZUL

Cuadernos sin espiral CONTENEDOR AZUL
Electrodomésticos pequerios PUNTO LIMPIO

Envases de briks: leche, zumo, de tomate... CONTENEDOR AMARILLO
Garrafas de agua CONTENEDOR AMARILLO

Latas de bebida: refresco, cerveza... CONTENEDOR AMARILLO
Latas de conservas: attin, anchoas... CONTENEDOR AMARILLO

Los envases de plastico de aceites de coche,

. . ; PUNTO LIMPIO
de productos corrosivos, peligrosos o de pintura

Papel, periddicos y revistas CONTENEDOR AZUL




Papel de aluminio CONTENEDOR AMARILLO
Perchas de plastico CONTENEDOR GRIS
Pilas  CONTENEDOR DE PILAS Y BOTONES
Residuos organicos CONTENEDOR GRIS
CONTENEDOR ESPECIFICO
PUNTO LIMPIO
Sartenes, cubiertos y ollas CONTENEDOR GRIS
Tapas y tapones metdlicos de los frascos CONTENEDOR AMARILLO
Tapones de corcho CONTENEDOR AMARILLO
Tarrina de yogurt, natillas, mantequilla... CONTENEDOR AMARILLO
Tubos de comida e higiene personal: leche condesada, pasta de dientes... CONTENEDOR AMARILLO

Vajillas CONTENEDOR GRIS

Ropa y calzados

Vasos, jarras, etc. de cristal CONTENEDOR GRIS

T



¢ Qué envases
podemos depositar

enel Contenedor Amarillo?

4
~ bandejas
poliespan

(

I

: Recuerda,
| en el contenedor
I amarillo, sélo
I envases de plastico,
| latas y briks.




perchas vajilla

. desechos
organicos

\%

videos

\

—
=
—
—

pequenos
electrodomésticos

juguetes
Jug ropay
calzado




DA UNA NUEVA VIDA A LOS ENVASES

8 cajas de cereales 80 latas = 1 llanta
=1 libro S

LECHE
6 briks = 1 caja J
de zapatos

4

40 botellas de plastico = 1 forro polar



PUNTOS LIMPIOS
EN LA CIUDAD i
DE MADRID IL

1 BARAJAS C/Alhaurin, 5

2 CARABANCHEL C/Cidro,5

3 CHAMARTIN Av. Alfonso XlII, 128 / Pza. José Maria Soler

4 CIUDAD LINEAL Av. de Daroca, 104 (junto Cementerio Almudena)

5 FUENCARRAL - EL PARDO C/Ubeda, 6/ ¢/ Isla de Arosa "

6 HORTALEZA C/Tomas Redondo, 8

7 LATINA C/Concejal Fco. José Jiménez Martin, 5 frente ¢/ Gotarrendura
8 MORATALAZ C/Aroyo de la Media Legua, 72 (acceso Tunel de O'Donnell) B ——
9 PUENTE VALLECAS (/ José Paulette, 43 (Nueva Numancia)

10 RETIRO C/CerroNegro, 14/ ¢/ Luis Peidro

11 SAN BLAS C/San Romualdo, 16 ¢/v ¢/ Maraton

12 USERA (/Cristo de la Victoria, 245

13 VICALVARO C/ Sepiolita, 6 / P° Polideportivo

14 VILLA VALLECAS (C/Luisl, 36

15 VILLAVERDE Av. Real de Pinto, 108 frente ¢/ San Bonifacio

Ademas de los Puntos Limpios Fijos, la Comunidad de Madrid cuenta con Puntos Limpios Moviles por Distritos.
Sus horarios y ubicaciones los podra encontrar en www.munimadrid.es
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