Los decalogos de
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Cada semana descubre los decalogos sobre los
temas de interés del mundo energético.

formnas de ser
mas eficiente
en la oficina

Siempre que puedas, da prioridad a
la luz natural sobre la luz artificial.

Cambia las bombillas incandescentes
por luces fluorescentes, son mas
eficientes.

Cierra las ventanas al utilizar algln

aparato de climatizacién para no
incrementar el gasto energética.

Desconecta todos los aparatos electrénicas
al final del dia y evitards “consumos
fantasma’. Si estdn conectados a regletas,
apagalas tamhién.

Relne todo el papel que desechas en
tu dia a dia y reciclalo.

Mas decalogos en
www.energiainteligente.repsol.com

Apaga las luces en zonas en
las gue no sean necesarias.

Utiliza la funcion de ahorro de energia
de tu ordenador mientras no lo uses y
apdagalo cuando te vayas a casa.

Haz un uso responsable del aire
acondicionada y de la calefaccion.

Siempre que puedas, utiliza las
escaleras en lugar del ascensor.
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Imprime sélo los documentos que
necesites en blanco y negro, y por las
dos caras del papel.
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