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El certificado de aptitud profesional acredita que el
conductor ha obtenido la cualificacién inicial y, cada
5 anos, realiza los cursos de formacién continua.

Condiciones para la habilitacion
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Transporte

Transporte

Riesgos para la salud en el tranporte de
mercaneias por carretera

Caida de objetos en manipu-
lacién, por  manipulacién
inadecuada de la mercancia, o
por ser éstas muy voluminosas
o pesadas, por trabajar con

@ Deficiencias nutricionales, por
comidas rapidas y fuera del domicilio
en largas jornadas de trabajo

® Vuelco del vehiculo, por mal reparto

El transporte por carretera de mercancias
abarca un amplio abanico de modalidades,
en funcién de:

prisas, etc.

Golpes, choques, cortes y/o
atrapamientos con objetos o

de la carga o manipulacién/elevacion
de la misma, etc.

equipos de trabajo durante su
utilizacion

8 Medidas preventivas

e Caidas, al subiry bajar del vehiculo, por deficiencia de pro-
teccién en zonas elevadas del vehiculo (Ej. cisternas),
irregularidades u obstaculos en zonas de paso, etc.

El vehiculo
® Capacitate para realizar desplazamientos (Certificado de

Aptitud Profesional — CAP y Carnet para el Transporte de
Mercancias Peligrosas - ADR)

® Solicita a tu empresa la evaluacién de riesgos de tu puesto

Tipo (camion, cisterna,
furgoneta, automévil,
etc.),

e Contacto y/o inhalacién de sustancias quimicas, durante la
manipulacion de baterias y/o de mercancias, en el

Capacidad de carga, etc.

El producto
que transporta

Altamente perecederos
/urgentes (pescado
fresco, prensa, etc.)
Especiales (grandes
trasformadores, vigas,
etc.)

repostaje, etc.

Lesiones por proyeccién de
liquidos, durante la compro-
baciéon de niveles, lavado a
presion, descarga de mercan-
cias, etc.

Pérdidas auditivas, por
exposicion al ruido del motor,
en la carga/descarga, en el oido
izquierdo debido a la ventanilla

de trabajo y las medidas preventivas

® Solicita una formacién adecuada (Seguridad vial, relajacion y
control del estrés, atencién al piblico, actuacién ante incen-
dios o emergencias, primeros auxilios, escuela de espalda,
etc.)

® Solicita los equipos de proteccién necesarios
(calzado, guantes, ropa, etc. ) con su marcado
CE y nivel de proteccién adecuados a los

riesgos evaluados
® Solicita o propon una adecuada organizacién del trabajo

Mercancias peligrosas
(explosivos, radioactivos,
etc.)

abierta, etc. : (turnos, duracién o planificacién de recorridos, etc.) de
® Trastornos musculoesqueléticos, por posturas forzadas y/o forma que se reduzca al minimo los efectos negativos de
inadecuadas, manipulaciéon manual de cargas, etc. estos factores

® Alteraciones causadas por exposicién continuada a vibra- ® Adquiere habitos saludables y seguros

El recorrido que realiza
(provincial, nacional,
internacional)

Otros

Todo ello repercute en la aparicién o no de
ciertos riesgos.

En este triptico queremos centrarnos en los
riesgos para la salud debidos a la actividad
del transporte de mercancias por carretera,

no entrando en los ya conocidos riesgos
relacionados con la seguridad vial.

ciones de cuerpo completo

Fatiga, disconfort, insatisfaccion y/o estrés causados por
la monotonia, aislamiento, trabajo a turnos o nocturno,
ritmo de trabajo, jornada laboral prolongada, salario, nivel

de atencion, etc.

Contactos Eléctricos por cables defectuosos, manipu-

lacién de baterias, etc.

Estrés térmico durante la carga
y descarga en el interior de
camaras frigorificas de mercan-
cias perecederas

Quemaduras por contacto con
zonas muy calientes (motor,
aceite) o muy frias (mercancia
congelada), por incendios, etc.

(alimenticios, posturales, de comporta-
miento, etc.)

® Adapta los elementos del vehiculo
(asiento, reposacabezas, volante) a tus
caracteristicas personales

® Respeta los tiempos de conduccién y de descanso, haciendo
pausas cortas y frecuentes

® Realiza un mantenimiento preventivo
de los vehiculos

® Realiza un reparto de la mercancia
adecuado, y asegura la estabilidad de
la misma durante todo el trayecto

® Acuérdate de llevar y revisar periddica-
mente un botiquin de primeros auxilios
y los extintores que sean adecuados al
transporte, al menos uno.

® Solicita la Vigilancia de tu salud




