Escuchamos dicriomente en los medios de
comunicacién que el planeta estd sufriendo un
ﬁroceso de cambio climdtico y que la actividad

umana es una de las principales causas.

La ciencia nos informa de que los veranos serén
cada vez més calurosos y de una mayor
alteracién del patrén de lluvias, aumentando
también las sequias. Pero hoy en dia ya empe-
zamos a apreciar estos efectos, por eso es
necesario conocer alternafivas para mitigarlos.

Ademas de la necesaria accion de los Gobiemos,
la participacién ciudadana es sin duda la mejor
herramienta de protection del medio ambiente,
para evitar que los dafios sean cada vez mds
costosos ! que ello pueda afectar a las comu-
nidades de todo el mundo.

Uno de nuestros bienes mds preciados y a la vez
escasos "ofectados” por este proceso es el agua,
pues hay que tener en cuenta 1ue el 70% de la
superficie de la Tierra estd cubierta de ella, y
que sélo un 1% esta disponible para el consumo
humano. En Aragén, histéricamente, sabemos
de |a importancia de ahorrar agua por su enorme
valor, por ello, proponemos una serie de
recomendaciones que supongan un mante-
nimiento de hdbitos y un beneficio colectivo,
ademds de una mejora del entorno que nos
rodea. Son sencillos gestos que nos ayudardn
a reducir el consumo del agua de nuestra
Comunidad Auténoma.

El acceso a la informacién
es un derecho y la parficipacién civdadana
en el ahorro del agua una responsabilidad.
Este folleto ofrece consejos que se pueden converfir
en buenas précicas individuales y colectivas.

Tis lombién puedes ser protagonisa de esika campaha,
compromefiéndote a ponerlas en marcha y o
fransmifirlas o quienes te rodean, como parte activa
de la red de informacién.

Comienza por aquellas propuestas
que esién mds a fu akance.
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Consejos

"Hdabitos responsables
para ahorrar agua”




Consejos practicos para el ahorro de agua

reqadera

Mo descongelar los en lugar de

alimentos
bajo el agua

2 \ ﬁ Grava o piedras
- evitan lu evaporacion

del agua.

* Instala economizadores en los grifos, ducha e inodoro,
ahorrards hasta un 40% del agua que se consume. Se
venden en ferreterfas.

Utiliza més lo
ducha que el bafio,
gustards 5 veces
manos de agua™

* Es mejor tener plantas autéctonas, porque estdn
adaptadas al clima y terreno y necesitan menos riego.

* §i se hace uso de riego por aspersién, es mds
conveniente automatizario { programarlo en horario
nocturno para regor en las horas mas frescas.

* Si dispones de piscina, mantenla cubierta mientras no

/ se utilice, pues se reduce la evaporacién.

* Si bafias a tus peques, hdzlo a la vez: menos agua,
mayor diversion.

® Arregla los fugas de agua, siempre saldrd més barato
pagar un servicio de reparaciones, que pagar por un
agua que no se consume.

» Tira de la cisterna lo imprescindible, ahorrarés 9 6 10

|. de agua cada vez que NO uses el inodoro para
eliminar papeles, compresas, fampones o colillas.

Utiliza cuencos para
lovar la fruta y la

z uso da | lavadord

y el lovavajillas
a carga completa

» Un uso correcto de detergentes en tareas de limpieza,
hace que el consumo del agua fambién se vea reducido.
Es mejor adquirir productos ecolégicos, sin fosfatos,
NO COITOSIVOS.

Gerrn el grifo mientras
te cepillos
los dientes

*En el caso de comprar un aparato de aire
acondicionado, conviene elegir uno que enfrie el
ambiente ufilizando aire para condensar y no agua.

%P No dejes el grifo
amal obierto esperando

5 b, e :nuguu

» Existen operaciones sencillas que pueden evitar y
reparar fugas, como el goteo de un grifo con el cambio
de la arandela de caucho y la limpieza de la cal
acumulada.

» Es importante comunicar a los AJuniumientos cualquier
incidencia en tuberias, redes de riego, fuentes, etc.

”"Buenas costumbref
para ahorrar gaud



