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Prevencion de caidas de trabajado-
res por rotura de cublertas fragiles

El Instituto Asturiano de Prevencién de Riesgos Laborales (IAPRL)
alerta sobre los riesgos de sufrir accidentes graves y mortales por
caidas de trabajadores desde cubiertas por rotura de estas,
durante los trabajos de montaje, desmontaje, mantenimiento y/o
reparacion. Las investigaciones de accidentes recientes reali-
zadas por el IAPRL indican que los empresarios y los trabajadores
no valoran suficientemente el riesgo de caidas asociados al traba-
jo sobre cubiertas fragiles o desconocen dicho peligro.
Consecuentemente se realizan trabajos en cubierta sin las medi-
das adecuadas de prevencién contra caidas por rotura de estas.
No son objeto de esta alerta los demas riesgos comunes a los tra-
bajos en cubiertas, como por ejemplo las caidas por el borde, que
deberan también tenerse en cuenta durante dichos trabajos.

En esta Alerta se describen cinco muertes debidas a caidas
desde cubiertas por rotura de estas. Se proporcionan las
medidas preventivas que ayuden a evitar accidentes simi-
lares en el futuro. Dichas medidas preventivas deberian ser
seguidas por las empresas implicadas en el trabajo y por
los trabajadores que lo ejecutan.
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Definicion de cubiertas fragiles:

Son aquéllas en las que por el disefio y los componentes que las
constituyen (en su totalidad o en parte), una vez ejecutadas y en
determinadas circunstancias durante su ejecucién, no pueden
soportar el transito de personas ni el acopio de materiales sin
instalar o utilizar medios auxiliares o elementos complementa-
rios de seguridad. Ejemplos; fibrocemento, policarbonato, fibra
de vidrio, chapa ondulada, resinas de poliéster, polimeros termo-
plasticos, virutas de madera cementadas, etc..

La utilizacién de cubiertas ligeras para la cobertura de distintos
tipos de estructuras tiene un uso generalizado debido a su poco
peso, facil transporte y montaje, asi como un coste reducido, no
obstante, debe tenerse en cuenta que no han sido concebidas
para soportar el transito de las personas.
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Datos de fallecimientos por caida en altura:

Los datos que se ofrecen provienen de los partes de accidente de
trabajo, notificados mediante el sistema Delta (Orden
TAS/2926/2002).

Dentro del parte de accidente de trabajo el campo desviacion
describe qué hecho anormal ha dado lugar al accidente; utilizan-
do como criterio de blUsqueda para este campo el cddigo 51
“caida de una persona-desde una altura”, los datos para los ulti-
MOos anos son:

ANo Ne fallecimientos

(1) Datos del primer semestre de 2008

Utilizando como criterio el campo desviacidn, codigo 34 “resba-
lon, caida, derrumbamiento de agente material - inferior (que
arrastra a la victima)”, los resultados son:

ARo Ne° fallecimientos

(1) Datos del primer semestre de 2008
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El campo forma describe el modo en que se produjo la lesién. El
coédigo 31 de este campo se corresponde con los “accidentes por
aplastamiento sobre o contra un objeto inmoévil (el trabajador esta
en movimiento horizontal o verticall, como resultado de una
caida”. Los datos obtenidos con este criterio son:

ANo Ne° fallecimientos

(1) Datos del primer semestre de 2008

El presente documento insiste en alertar sobre el hecho de que
los trabajadores, contindan en riesgo de caidas desde cubiertas
por su rotura. Se deben incrementar, por parte de todos los agen-
tes implicados, los esfuerzos para identificar los peligros de cai-
das y poner en practica medidas de prevencion a fin de reducir
lesiones graves y caidas mortales.
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LEGISLACION APLICABLE

Considerando que las disposiciones de la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales, se deberan aplicar plenamente,
conviene destacar el Art. 15, apartados e y f):

e] Tener en cuenta la evolucién de la técnica

f] Sustituir lo peligroso por lo que entrafe poco o ningun peligro
Anexo IV, parte A, apartado 2b del Real Decreto 1627/97, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccién:

“El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no
ofrezcan una resistencia suficiente solo se autorizara en caso de
que se proporcionen equipos o medios apropiados para que el tra-
bajo se realice de manera segura”.

Anexo |V, parte C, apartado 12a del Real Decreto 1627/97, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccion:



20

“Los trabajos de derribo o demolicion que puedan suponer un
peligro para los trabajadores deberan estudiarse, planificarse y
emprenderse bajo la supervision de una persona competente y
deberan realizarse adoptando las precauciones, métodos y pro-
cedimientos apropiados”.

Anexo IV, parte C, apartado 12b del Real Decreto 1627/97, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccion.

“En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de
proteccién colectiva que sean necesarias, en atencion a la altura,
inclinacion o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la
calda de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo
cuando haya que trabajar sobre o cerca de superficies fragiles, se
deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar
que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través
suyo”.

Anexo |, punto 1, apartado 2 del Real Decreto 486/97 por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo:

“[..).EL acceso a techos o cubiertas que no ofrezcan suficientes
garantias de resistencia solo podré autorizarse cuando se propor-
cionen los equipos necesarios para que el trabajo pueda realizar-
se de forma segura”.

Anexo |, punto 2, apartado 3 del Real Decreto 486/97 por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo:
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“Deberan tomarse las medidas adecuadas para la proteccion de
los trabajadores autorizados a acceder a las zonas de los lugares
de trabajo donde la seguridad de los trabajadores pueda verse
afectada por riesgos de caida, caida de objetos y contacto o
exposicion a elementos agresivos. Asimismo, debera disponerse,
en la medida de lo posible, de un sistema que impida que los tra-
bajadores no autorizados puedan acceder a dichas zonas.

Anexo |, punto 2, apartado 4 del Real Decreto 486/97 por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo:

“Las zonas de los lugares de trabajo en las que exista riesgo de
calda, de caida de objetos o de contacto o exposicion a elementos
agresivos, deberan estar claramente senalizadas”.
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BREVE DESCRIPCION DE ACCIDENTES

Las investigaciones de accidentes realizadas por el IAPRL tienen
como objetivo principal la deduccién de las causas que los han
generado a través del previo conocimiento de los hechos acaeci-
dos. Alcanzado este objetivo, los objetivos inmediatos persiguen
rentabilizar los conocimientos obtenidos para disenar e implan-
tar medidas correctoras encaminadas, tanto a eliminar las cau-
sas para evitar la repeticion del accidente o similares, como apro-
vechar la mala experiencia para mejorar la prevencién en la
empresa.

Los siguientes accidentes mortales fueron investigados por el
IAPRL. Se seleccionaron casos con consecuencias mortales
debidos a caidas por rotura de cubiertas fragiles.

Accidente 1. Caida por rotura de pla-
cas de filorocemento

Un trabajador de 45 anos de edad, muere como consecuencia de
una caida de altura por rotura de cubierta de placas de fibroce-
mento. El trabajador se encontraba cambiando las placas trasldci-
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das de la cubierta de una nave, que se intercalaban entre placas de
fibrocemento. Cuando el trabajador se disponia a desatornillar una
de las placas traslicidas pis6 sobre una placa de fibrocemento,
esta rompio, y el trabajador se precipité unos 15 m hasta el suelo
de la nave.

Accidente 2. Caida por desfonda-
miento de un panel traslucido del techo de
una nave

Un trabajador de 41 anos de edad, muere como consecuencia de
una caida de altura por desfondamiento de parte de la cubierta de
nave industrial. Durante trabajos de remate del montaje sobre la
cubierta el trabajador al ubicarse sobre un panel traslicido de
resistencia insuficiente para su peso se precipita al vacio desde
22 m al ceder dicho panel trasltcido.
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Accidente 3. Caida por rotura de
placa de plastico trasldcido

Un trabajador de 40 afos de edad, muere como consecuencia de

una caida de altura por rotura de cubierta de placa de plastico
traslicido. El trabajador caminaba sobre la cubierta para una

revision antes de iniciar trabajos de reparacion sobre ella, el tra-
25



bajador al pisar sobre un panel de plastico traslicido de resisten-

cia insuficiente para su peso se precipita al vacio desde 4 m al

ceder dicho panel.
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Accidente 4. Caida por rotura de teja-
do de almaceén

Un trabajador de 62 afos de edad, muere como consecuencia de
una caida de altura por rotura de falso techo. Durante los traba-
jos de derribo del tejado de un almacén, el trabajador pisa sobre
un panel de virutas de madera cementadas, que rompe por su
fragilidad y por encontrarse himedo, ocasionando la caida al
vacio del trabajador desde una altura de 4 m.

27



Accidente 5. Caida por rotura de bajo
cubierta de construccion antigua

Un trabajador de 58 anos de edad muere como consecuencia de
una caida de altura por rotura del piso de una bajo cubierta.
Durante los trabajos de reparacion en la trampilla de acceso a la
bajo cubierta de construccién antigua en forma de bdveda, esta
cede por el peso del trabajador y éste se precipité unos 5,5 m
hasta el suelo.

CONCLUSIONES:

Estos accidentes mortales dejan de manifiesto que no se tiene en
cuenta la gravedad de los peligros de caidas asociados con el tra-
bajo sobre cubiertas de materiales ligeros sin medidas de protec-
cion adecuadas.

Las investigaciones realizadas por el IAPRL identificaron los
siguientes factores que estuvieron presentes en estos siniestros
de caidas:

e Transitar por cubiertas de materiales ligeros sin las debidas
protecciones contra caidas a distinto nivel.

e Utilizacién deficiente o no utilizacidon de equipos de proteccion
individual contra las caidas a distinto nivel.

* Ausencia de redes horizontales de seguridad bajo cubierta.
* No utilizacién de pasarelas adecuadas sobre las cubiertas.

e Ausencia de instalacién de linea de vida para utilizar durante
el necesario mantenimiento y/o reparacion.
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e Ausencia de coordinacién empresarial en materia de
Prevencién de Riesgos Laborales para evitar los sucesos.

e Formacién inadecuada e insuficiente sobre los riesgos de tra-
bajar sobre cubiertas de materiales fragiles.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Es necesario prestar especial atencion a los riesgos de trabajar
sobre cubiertas de materiales ligeros y adoptar en dichos traba-
jos medidas preventivas adecuadas. El IAPRL recomienda las
siguientes medidas para prevenir lesiones graves y muertes de
los trabajadores a causa de caidas por rotura de cubiertas de
material ligero.

Para el trabajo sobre cubiertas de materiales ligeros, se deberan
tomar las siguientes medidas preventivas prioritarias:

* Realizar estudio previo y planificacién de los trabajos a reali-
zar, previa evaluacién de los riesgos presentes en el lugar de
trabajo.

e Formar e informar a los trabajadores del riesgo que supone
pisar sobre las zonas y superficies fragiles. El programa de
formacion debera cubrir, al menos, los siguientes aspectos:

- Identificacion y descripcion de los peligros de caidas en la
zona de trabajo.

- Procedimientos correctos para montar, inspeccionar, mante-
ner, usar y desmontar los sistemas de prevencién de caidas
desde cubiertas.

- Disposiciones legales aplicables.
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- Utilizar el contenido de esta Alerta en la charla formativa
sera de gran utilidad para evitar los riesgos.

e Utilizacion de plataformas elevadoras maviles de personas
(PEMP) normalizadas.

Solamente cuando no sea posible la aplicacion de las medidas
anteriores, otras posibles medidas son:

* Habilitacion de zonas de trabajo y de trénsito (pasarelas) apo-
yadas sobre los elementos resistentes de la cubierta de tal
forma que se garantice la resistencia del conjunto, evitando
pisar directamente sobre la cubierta. Para ello las zonas de
transito deberian:

- Estar dotadas de elementos que impidan que los trabajado-
res puedan salirse voluntariamente de las mismas, o bien
equipadas de lineas de vida para configurar un sistema anti-
caidas.



ALERTA IAPRL

Prevencion de caidas de trabajadores por rotura de cubiertas fragiles.

- Estar disenadas para ser ensambladas progresivamente a
medida que se avanza y ser desplazadas sin que el trabajador
deba apoyarse directamente sobre la cubierta.

- Disponer de huecos para facilitar la fijacién a los elementos
resistentes de la cubierta.

Los materiales utilizados son el aluminio, la madera, peldanos de
acero enlazables, bandas moldeadas de goma negra, etc.; el alu-
minio es un material muy apropiado por ser ligero e inoxidable.
La superficie de los materiales sobre los que pisa el trabajador

debe ser antideslizante.

e Instalar redes de seguridad de sistema horizontal con cuer-
da perimetral como medida complementaria, para la recogi-
da de personas en caso de caida o solucidén equivalente,
como por ejemplo plataformas rigidas situadas préximas a
las zonas de caida.



Se dispondran justo debajo de la zona de trabajo y de circulacién
para que, en caso de caida eventual, el operario no se golpee con
ningun obstaculo de la estructura de la edificacion y ademas:

- La altura maxima de caida sera la menor posible y en ningun
caso superior a 6 m.

- La superficie cubierta por la red debe acotarse durante los
trabajos para impedir que se pueda circular por zonas no pro-
tegidas.

- Las propias redes seran normalizadas asi como su instalacion.
- La instalacion debera ser realizada por personal especializado.

e Instalacion de lineas de vida [normalmente sobre la cumbrera)
o puntos de anclaje para la utilizaciéon de sistemas anticaidas.
Los puntos de anclaje de dichos dispositivos tendran la
resistencia suficiente para garantizar su efectividad. Los mos-
quetones seran de cierre automatico.
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Empresas que ejecutan el trabajo:

Los empresarios deben sequir los siguientes pasos para proteger
a los trabajadores:

e Realizar una evaluacién previa de los riesgos presentes en el
lugar de trabajo durante todas las fases de este (acceso, per-
manenciay abandono de la cubierta), prestando especial aten-
cion a las caracteristicas de los materiales, teniendo a su vez
en cuenta el posible deterioro por las condiciones climaticas y
el paso del tiempo.

e Garantizar que los trabajadores reciban formacién del riesgo
que supone pisar sobre las cubiertas fragiles antes de traba-
jar sobre ellas.

e Adopcion de las medidas de control precisas elaborando un
procedimiento de trabajo, en el que conste el trabajo que hay
que realizar, quiénes pueden realizarlo, cuéles son las medi-
das de prevencion y proteccion a adoptar en cada etapa del
trabajo (anteponiendo la proteccion colectiva a la individuall, y
qué registros hay que cumplimentar para evidenciar que se
han cumplido dichas medidas.

e Autorizar el acceso a superficies conformadas por materiales
fragiles, sélo en el caso de que los trabajadores hayan sido for-
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mados e informados sobre las tareas a realizar y se disponga
de los medios y sistemas preventivos para el desarrollo de las
mismas. Esta autorizacién debera ser otorgada por el propio
empresario o por una persona designada expresamente por
este, considerando sus conocimientos técnicos, formacion
profesional y preventiva, asi como su experiencia. Dicha auto-
rizacién quedara documentada.

Realizar inspecciones programadas y no programadas con
regularidad para asegurarse de que se emplee correctamente
el sistema de prevencién de caidas seleccionado, se le dé el
servicio adecuado y que éste proporcione la proteccion ade-
cuada contra caidas.

 Coordinacion en materia de prevencion de riesgos laborales
con los propietarios de las edificaciones.

Propietarios de edificaciones con cubiertas fragiles:

Los propietarios de edificios deberian sequir los siguientes pasos
para proteger a los trabajadores de caidas por rotura de sus
cubiertas fragiles:

e |dentificar la existencia de cubiertas fragiles en sus instala-
ciones, informando de ello a sus propios trabajadores asi como
a las empresas contratadas que pretenden acceder a ellas.

 |Instalar puntos de anclaje permanentes y adecuados para
posibilitar el empleo de sistemas de proteccién anticaidas
tanto en los edificios nuevos como en los ya existentes, mar-
cando su ubicacién para los trabajadores.

* Colocar seiales normalizadas (segun lo establecido en el Real
Decreto 485/97) que adviertan del riesgo de caida por rotura de
la cubierta en los accesos a dichas cubiertas, asi como sobre
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la propia cubierta, en lugares claramente visibles para las per-
sonas que puedan acceder o encontrarse sobre ellas.
Disponer a su vez senalizacion normalizada que advierta de la
obligacion del uso de arnés de seguridad.

eDificultar el acceso a las cubiertas de materiales fragiles, colo-
cando en su caso, cerraduras en todas las puertas que con-
ducen a las cubiertas de modo que se precise del empleo de
llave para acceder a ellas, dichas llaves se encontraran unica-
mente en posesidn del personal responsable.
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Trabajadores:

Los trabajadores deben seguir los siguientes pasos para prote-
gerse de las caidas desde cubiertas de materiales fragiles por
rotura de estas:

e Informarse de los riesgos derivados del trabajo sobre cubier-
ta de materiales fragiles antes de acceder a ellas. Solicitando
la correspondiente evaluacion de riesgos especifica a su supe-
rior inmediato.

e Utilizar adecuadamente los medios de proteccion facilitados
por el empresario.

* No pisar sobre cubiertas de materiales fragiles sin medios de
proteccion adecuados.

e Inspeccionar diariamente los medios establecidos de protec-
cién colectiva e individual informando sobre cualquier dafo o
deterioro a su superior jerarquico.

Para mas informacion en materia de Prevencion de Riesgos
Laborales llame al IAPRL o contacte con nosotros a través de
nuestra pagina web.



AL

S TA A

)

Informese!

HL






INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION

DE RIESGOS LABORALES
Centralita 9851082 75
Fax 9851082 84

www.iaprl.es






